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1. Observer la situation et garder son calme.

2. Ne pas tenter de porter secours sans appareil
de protection respiratoire avec apport d’air frais,  
au risque d’être également atteint !

3. Alerter les secours (Urgences santé 144 /  
Pompiers 118).

4. Aérer immédiatement les lieux de l’accident
par tous les moyens possibles mais sans y
pénétrer : enclencher les ventilateurs, ouvrir
les portes, fenêtres et cheminées.

â Le sauveteur muni d’appareil de protection
respiratoire autonome peut entrer dans
la cave sans attendre que celle-ci ait été
ventilée.

5. Déplacer la victime à l’air frais.

â Ne jamais effectuer le sauvetage seul !  
Toujours être encordé et surveillé par au moins
deux personnes hors de la zone dangereuse
et capables de ramener le sauveteur.

6. Donner les premiers soins, effectuer une
réanimation si la victime ne respire plus.
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