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Sostanze pericolose

Sostanze pericolose in ambito sanitario?

• Quali prodotti chimici vengono utilizzati nella vostra azienda?
• Conoscete i pericoli derivanti da tali prodotti?
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Sostanze pericolose e relativi rischi

• Sia i prodotti disinfettanti che i detergenti contengono sovente sostanze pericolose, riconoscibili in
base ai simboli e alle avvertenze di sicurezza.

• Farmaci ad alta efficacia (o gas anestetici)
(saranno trattati nel Modulo 11) 

Rischi dovuti a:
• Inalazione (gas, vapori, aerosol, polveri)
• Contatto con la pelle (lavori in condizioni di umidità, sostanze pericolose per la pelle o allergeni)
• Ingestione
• Reazioni fisiche o chimiche
• Rischio di incendi ed esplosioni (gas infiammabili, aerosol, vapori, liquidi)
• Processi di riempimento e travaso

Nelle attività con sostanze pericolose (CMR), cancerogene, mutagene o tossiche per la riproduzione,
presenti anche nei detergenti, il datore di lavoro è tenuto ad adottare misure di protezione particolari.
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Simboli / avvertenze di sicurezza sui prodotti chimici

• Altamente infiammabile

• Comburente

• Irritante H330: letale se inalato

• Nocivo H373: può provocare danni agli organi 
in caso di esposizione ripetuta

• Corrosivo H 314: provoca gravi ustioni cutanee 
e gravi lesioni oculari

• Irritante H315: provoca irritazioni cutanee
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Suva Opuscolo 11030 Sostanze pericolose
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Individuazione dei pericoli

Chiarite se nella vostra azienda sono stati intrapresi i passi esposti di seguito:

1. individuazione delle sostanze pericolose presenti e utilizzate in azienda
2. redazione di un elenco delle sostanze pericolose, con indicazione dei possibili pericoli 
3. individuazione delle attività, valutazione dell’intensità, della durata e della frequenza 

dell'esposizione
4. accertamento dei pericoli presenti in azienda scaturenti dal lavoro con le sostanze pericolose 
5. definizione delle misure di protezione (principio dello STOP)

• Evitare le sostanze pericolose o sostituirle con prodotti meno pericolosi
• Definire misure di protezione di natura tecnica, organizzativa e personale e assicurarne 

l’applicazione
• Informare costantemente il personale sui rischi e sulle misure preventive
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Misure di protezione

Sostituzione, a condizione che siano rispettati i requisiti igienici:
• Sostituire i prodotti con altri meno pericolosi
• Sostituire la disinfezione a spruzzo con la disinfezione a sfregamento
• Impiegare salviettine disinfettanti pronte all’uso

Di natura tecnica 
• Areare sufficientemente i locali 
• Minimizzare il contatto con la pelle (utilizzare ausili come mocio, strizzatori, ecc.)
• Per quanto possibile, evitare la formazione di aerosol

Di natura personale
• Guanti di protezione (a dipendenza del prodotto per la pulizia, sono indicati guanti in gomma nitrilica)
• Indossare occhiali di protezione se sussiste un rischio di schizzi 
• Indossare indumenti di protezione se gli abiti o le scarpe si bagnano 
• Indossare una protezione delle vie respiratorie in caso di elevata esposizione per inalazione
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Stoccaggio di disinfettanti ecc.

I disinfettanti sono sovente sostanze facilmente infiammabili, ossia sostanze pericolose, comportanti 
un rischio di incendio e di esplosione. Questo rischio deve essere minimizzato con uno stoccaggio 
corretto. 
• Per quanto possibile, conservare le sostanze pericolose nei loro contenitori originali (o perlomeno in 

contenitori contrassegnati correttamente e chiusi)
• Evitare di conservarli nelle vicinanze di farmaci, prodotti alimentari, cosmetici, ecc.
• Non depositare liquidi infiammabili sulle vie di circolazione, di fuga e di salvataggio
• Non depositarli nelle immediate vicinanze di fonti di innesco attive o con esposizione alla luce, al 

calore o all’umidità
• il fabbisogno giornaliero può essere stoccato in reparto

Per quantità stoccate < 25 l / kg non sono posti requisiti specifici. Si raccomanda di stoccare 
tali prodotti chimici in armadi con sistema di chiusura, antincendio o difficilmente infiammabili.

Contattate la persona responsabile nella vostra azienda (a dipendenza delle dimensioni aziendali):
superiori, responsabili della sicurezza, capo deposito, persona di contatto per i prodotti chimici, ecc.
https://www.seco.admin.ch/seco/it/home/Publikationen_Dienstleistungen/Publikationen_und_Formulare/Arbeit/Arbeitsbedingungen/Broschuren/sibe.html
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Cosa si deve fare? Identificare le situazioni di lavoro rischiose
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Scheda dei dati di sicurezza (dettagliata),  
Istruzione per l’uso (riassunto) può essere creato 
in SICHEM – Impiego sicuro di prodotti chimici

Adottare le misure
- Stoccare i prodotti in modo sicuro
- Dosare e utilizzare i prodotti secondo le 

indicazioni dei produttori
- Stabilire i DPI necessari, consegnarli
- Indossare i DPI necessari
- Definire la procedura da seguire in caso 

d’emergenza
- Istruire i collaboratori

Vivere la sicurezza in prima persona
- Essere d’esempio
- Rispettare le regole

Immagine: Hartmann
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Manipolazione di sostanze pericolose

I guanti di protezione contro i prodotti 
chimici recano la marcatura seguente:

Lavare accuratamente i guanti riutilizzabili 
prima di sfilarli, farli asciugare bene e sostituirli 
per tempo.

Dopo aver sfilato i guanti: lavare le mani
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1. Rispettare le indicazioni del fornitore

2. Indossare dispositivi di protezione 
individuale (DPI) 
• Se gli schizzi possono raggiungere gli occhi 

(manipolazione diretta di concentrati) 
utilizzare occhiali di protezione

• A ogni contatto indossare guanti adeguati
• Ove necessario, indossare grembiuli 

adeguati

3. Utilizzare il guanto adatto e della taglia 
giusta
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Sfilare correttamente i guanti
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Afferare il primo guanto 
dall’esterro

Sfilare rovesciandolo Afferare il secondo guanto 
dall’interno

Sfilare rovesciandolo
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Contaminazione - agire correttamente in caso d’emergenza
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In caso di contatto con la pelle
- Decontaminazione
- In caso di sostanze assorbibili dalla pelle, detergere la pelle il
più rapidamente possibile

- In caso di causticazioni o ustioni chimiche, sciacquare con 
abbondante acqua per almeno 10 - 15 minuti

In caso di contatto con gli occhi
- Se possibile, togliersi le lenti a contatto
- Sciacquare gli occhi con abbondante liquido (10 - 15 minuti)
- Consultare un oculista

In caso di ingestione
- Non indurre il vomito
- Sciacquare immediatamente la bocca
- Contattare il centro antiveleni (telefono 145) e i servizi di
soccorso
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Link
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Prevenzione di rischi chimici nell’uso di disinfettanti in sanità
Prevenzione di rischi chimici nell’uso di disinfettanti in sanità - IVSS

SUVA: Evitare il contatto con agenti chimici in sanità
Prodotti disinfettanti Pericoli associati ai prodotti chimici | Suva

Prestare attenzione alla pagina web della SECO, Ordinanza sulla protezione della maternità e 
ordinanza sulla protezione dei giovani lavoratori
Scheda di dati di sicurezza - Protezione dei giovani e della maternità

Protezione della salute nell’uso di prodotti chimici in azienda, opuscolo no. 710.245.i
Protezione della salute nell’uso di prodotti chimici in azienda

SUVA: Breve opuscolo informativo concernente le etichettature principali, i pittogrammi di pericolo, 
lo stoccaggio e la manipolazione di sostanze pericolose, no. 11030.i
Chi conosce le sostanze pericolose, può proteggersi meglio

Fonte illustrazioni/immagini: se non specificato: pxhere (gratuito) e Safe at Work materiale didattico
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https://www.suva.ch/it-ch/download/documento/prevenzione-di-rischi-chimici-nell-uso-di-disinfettanti-in-sanita--procedure-particolari/prevenzione-di-rischi-chimici-nell-uso-di-disinfettanti-in-sanita--procedure-particolari--IVSS_5212_6.D
https://www.suva.ch/it-ch/prevenzione/per-settori/prevenire-malattie-professionali-in-ambito-sanitario/evitare-il-contatto-con-agenti-chimici?lang=it-CH
https://www.seco.admin.ch/seco/it/home/Arbeit/Arbeitsbedingungen/Chemikalien-und-Arbeit/Sicherheitsdatenblatt/Sicherheitsdatenblatt-Mutter-und-Jugendarbeitsschutz.html
https://www.seco.admin.ch/seco/it/home/Publikationen_Dienstleistungen/Publikationen_und_Formulare/Arbeit/Arbeitsbedingungen/Broschuren/sibe.html
https://www.suva.ch/it-ch/download/documento/sostanze-pericolose--tutto-quello-che-e-necessario-sapere/sostanze-pericolose--tutto-quello-che-e-necessario-sapere--11030.I?lang=it-CH
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