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Schiitze dich,
bevor du Ioslegst.

Gefahrstoffe gehoren in vielen Berufen zum Alitag. Wenn du richtig mit
ihnen umgehst, schiitzt du deine Gesundheit - heute und in Zukunft.

e Erkenne die Gefahren. Lies vor der e Handle im Notfall sofort. Bei Haut- oder
Anwendung die Gefahrenhinweise Augenkontakt spule die betroffene Stelle
(die sogenannten H- und P-Satze) und wahrend 10 bis 15 Minuten grindlich mit
achte auf die Gefahrensymbole. Wasser oder einer Augendusche.

e Wabhle die passende e Nie Erbrechen auslésen! Wenn du einen
Schutzausriistung. Trage Handschuhe, Gefahrstoff verschluckt hast, spulle deinen
Schutzbrille oder weitere persoénliche Mund aus und rufe sofort Tox Info Suisse
Schutzausristung (PSA), wenn die Arbeit unter 145 an.
es verlangt.

¢ Gehe sorgfiltig mit Gefahrstoffen um.
Halte dich an die Dosierung, mische
Produkte nur nach Anweisung und
verschliesse Behalter nach Gebrauch.
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Bei Gefahrstoffen ist Improvisieren keine gute Idee. Schon wenige
Sekunden Vorsicht kdnnen schwere Folgen verhindern.
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