
DIE  
GOLDENE  

REGEL

Maschinen erleichtern die Arbeit. Doch nur wenn du sie richtig  
bedienst, arbeitest du sicher. Die richtigen Verhaltensweisen schützen 

dich vom ersten Einsatz an.

Beherrsche  
die Maschine –  

nicht das Risiko.

•	 Benutze eine Maschine erst, wenn du 
richtig eingewiesen wurdest. Wenn du 
unsicher bist, frag nach, bevor du loslegst.

•	 Halte dich immer an die 
Bedienungsanleitung und die 
Arbeitsanweisungen. Sie schützen dich 
und helfen, Unfälle zu vermeiden.

•	 Entferne niemals Schutzeinrichtungen. 
Schutzvorrichtungen können schwere 
Verletzungen verhindern.

•	 Halte Hände und Körper von 
beweglichen Maschinenteilen fern. 
Auch eine scheinbar stillstehende 
Maschine kann noch gefährlich sein.

•	 Kontrolliere die Maschine vor 
Arbeitsbeginn. Wenn dir ein Defekt oder 
eine Unregelmässigkeit auffällt, stoppe die 
Arbeit und informiere deine vorgesetzte 
Person.

Wenn du nicht genau weisst, wie eine Maschine funktioniert, 
 ist die beste Entscheidung: Frag nach.


