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Schon eine kleine Ablenkung kann bei der Arbeit zu einem Unfall fiihren.
Richte deine Aufmerksamkeit auf das, was wirklich zahit.

¢ Vermeide Ablenkungen. Handy,
Kopfhdrer oder Gesprache kédnnen deine
Aufmerksamkeit stéren — besonders
in der Nahe von Maschinen oder
Fahrzeugen.

¢ Halte deinen Arbeitsplatz ordentlich.
Ein aufgeraumter Arbeitsplatz hilft dir,
konzentriert zu bleiben und Gefahrdungen
schneller zu erkennen.

o Mach eine Sache nach der anderen.
Multitasking erhéht das Fehlerrisiko.
Beende eine Aufgabe, bevor du mit der
nachsten beginnst.

e Gonn dir regelmassige Pausen. Schon
kurze Erholungspausen helfen dir, den
ganzen Tag aufmerksam zu bleiben.

e HOor auf die Signale deines Korpers.
Mudigkeit, Stress oder Zeitdruck kénnen
deine Aufmerksamkeit beeintrachtigen.
Wenn du merkst, dass du nicht mehr voll
konzentriert bist, sprich dartber.

o>~ GOLDENE -=
I REGEL 2%

Konzentriert zu arbeiten bedeutet nicht unbedingt,
schneller zu sein. Es bedeutet aber sicher, am Ende des Tages
sicher nach Hause zu kommen.
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