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DIS STOP 
IMMÉDIATEMENT 
EN CAS DE 
DANGER. 

Ta sécurité  
d’abord: 
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PROTÈGE-TOI 
CONTRE UN 
RISQUE DE 
CONTAMINATION 
PAR DU SANG 
ÉTRANGER.

Préviens les blessures  
par piqûre et coupure:
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PARLES-EN  
SANS ATTENDRE.

Si tu es victime de violence  
physique ou psychologique: 
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CONSULTE  
UN MÉDECIN.

En cas de réactions  
allergiques cutanées:  
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GARDE LES 
DÉSINFECTANTS 
DANS LEUR 
EMBALLAGE 
D’ORIGINE.

Ne prends  
aucun risque: 
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INFORME-TOI 
SUR LES AIDES 
ADAPTÉES  
POUR SOULEVER 
ET PORTER.

Si c’est trop lourd: 
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REGARDE 
DEVANT TOI,  
PAS TON  
ÉCRAN.

Être attentif  
prévient les chutes: 
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DEMANDE DE 
L’AIDE, TU N’ES 
PAS SEUL.E.

Si tu te sens  
dépassé.e:
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INFORME-TOI 
AUPRÈS DE 
TON MÉDECIN, 
PROTÈGE TA 
SANTÉ.

Les risques du  
travail de nuit: 
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NE CONDUIS  
QUE SI TU ES  
EN ÉTAT DE  
LE FAIRE.

En cas  
d’interventions externes:

#10

TA SÉCURITÉ,  
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MAINTENANT.



Plus d’informations grâce au 
kit de formation gratuit.

ILS CONTIENNENT 
DES SUBSTANCES 
DANGEREUSES.

Attention aux  
médicaments CMR: 
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