
Mehr Infos gibt’s in 
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Schulungskit. 
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Mehr Infos gibt’s in unserem 
kostenlosen Schulungskit. 

SAG SOFORT 
STOPP,  
WENN ES  
GEFÄHRLICH 
WIRD. 

Safety First  
ist lebenswichtig: 
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TRAGE EINE 
SCHUTZ­
AUSRÜSTUNG 
UND VERHINDERE 
FREMDBLUT­
KONTAMINATION.

Beuge Stich- und 
Schnittverletzungen vor: 
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MELDE  
SOFORT,  
WENN DU  
DICH UNWOHL 
FÜHLST. 

Wenn du psychische oder  
physische Gewalt erlebst: 
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KONSULTIERE  
EINEN ARZT.

Bei allergischen  
Hautreaktionen:
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DESINFEKTIONS­
MITTEL IMMER  
IN ORIGINAL­
BEHÄLTERN  
LAGERN.

Damit du dich darauf  
verlassen kannst: 
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ERKUNDIGE  
DICH NACH 
HILFSMITTELN 
FÜRS HEBEN  
UND TRAGEN.

Wenn es zu  
schwer wird:
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BEIM GEHEN  
IST DER  
BLICK NICHT  
AUF DEM 
SMARTPHONE.

Achtsam sein  
verhindert Stolperunfälle:
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DU DARFST  
DIR IMMER  
HILFE HOLEN. 

Wenn dir alles  
zu viel wird: 
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NÜTZE AUCH  
DU DAS  
ANGEBOT DER 
BERATUNG.

Risiken  
der Nachtarbeit: 
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FAHRE NUR  
IM FAHR­
TÜCHTIGEN 
ZUSTAND.

Bei externen  
Einsätzen:
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DIESE 
BEINHALTEN 
GEFÄHRLICHE 
STOFFE.

Achtung bei  
CMR-Medikamenten:
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