Sicherheit und Gesundheitsschutz
in der Pflege
Modul 6

€3 SAFE AT WORK

Heben und Tragen -
Ruckenschonend bewegen




Mogliche Risiken und lhre Auswirkung

Heben, Tragen und Bewegen von Lasten gehoren zum Alltag
. Unfallrisiko: Uberlastung
* Risiko: Hohe Belastung von Rucken, Schultern, Hande, etc.

18% der Erwerbstatigen leiden unter Ruckenschmerzen
13% leiden an Muskelschmerzen
26% der Ausfalltage sind auf Ruckenschmerzen zuruckzufuhren
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Heben, Tragen, Bewegen von Menschen mit
Unterstutzungsbedarf

Situationsanalyse

 Muss Patient:in unterstutzt werden, z.B. beim Aufstehen?
* Gibt es Alternativen?

« Kann ich das allein oder brauche ich Hilfe?

« Sind die notwendigen oder zusatzlich entlastenden Ressourcen
vorhanden?

Unterstutzung organisieren:
* Hilfsperson
* Einsatz von Hiltsmitteln gemass Cleverer Transfer

Cleverer Transfer | Pflege und Betreuung

Ressourcen der Patienten einsetzen

* Wissen zu z.B. Kinasthetik (Bewegungskompetenzen gezielt Bild: Suva, Cleverer Transfer
einsetzen) kinasthetik Organisation , Bobath, etc.



https://www.suva.ch/de-ch/praevention/nach-gefahren/gefaehrliche-materialien-strahlungen-und-situationen/koerperliche-belastung-und-ergonomie/cleverer-transfer-in-pflege-und-betreuung
https://www.kinaesthetics.ch/kinaesthetics-org.cfm

Napo-Film: «Hilfe fur Helfer — Dein Rucken»



https://www.napofilm.net/de/napos-films/denk-mich-dein-rucken-napo-mind-your-back

Und Sie?

Wo kommen belastende Tatigkeiten bei der Arbeit vor?

Wer hat schon einmal einen Unfall beim Bewegen von Lasten erlebt?

Wer hat manchmal Ruckenbeschwerden?




STOP-Prinzip

Das STOP-Prinzip

S = Substitution (Ersatz)
Beil Materialtransporten: kleinere Verpackungseinheiten

T = Technische Massnahmen (Hilfsmittel)
Personenlifter einsetzten, Hilfsmittel einsetzen (z.B. gemass Cleverer Transfer)
Bei den Patienten zu Hause: einfache bauliche Massnahmen prufen

O
Il

Organisatorische Massnahmen
Personalplanung uberdenken, Jobrotation, mehr Pausen zur Erholung, weitere Personen beiziehen
Bei den Patienten zu Hause: genugend Bewegungsraum schaffen (Einzel-Pflegebett statt Doppelbett)

P = Personenbezogene Massnahmen
Korrekt angewendete Arbeitstechnik, korperliche Fitness etc.
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Transfer von Personen in der Pflege — Beurteilung der Belastung

Themen des Fragebogens
Suva Fragebogen, Nr. 88305.d  Hilfsmittel

Transfer von Personen in der Pflege — Beurteilung der Belastung

 Raumliche Situation

* QOrganisation

Prifin Sie diess Purikts vor Ort (ambulants Pflege: berets bel der Bedarfsabiisrung * Fragen an Mitarbeitende
Anforderungen Ja  Nein ® Auswertu ng

2.1 Sind die Betten fir den Transfer von beiden Seiten zuganglich?

Auf beiden Seiten ist mindestens 1m fraier Raum. U = * Beu rtellung
2.2 Ist fiir den Einsatz von Rollstuhl und Lifter geniigend Platz vorhanden? Ferner mit einfaChen FIUSSdiag rammen Zu

Mindestens 1,5m freler Raum auf einer Saite des Bettes, unter dem Bett genldgend Raum fir den Einsatz u L]

B einzelnen Transfersituationen.

2.3 Gibt es in der Toilette genigend Platz fir die Verwendung von Rollstuhl, Nachtstuhl oder Lifter?

T fer im Bett
Die Raumbreite ist mindestens 2 m oder es werden andere rickengerachte Maglichkeiten wie ein Nacht- L L] O, Tronsferim Be
stuhl eingesatzt.

2.4 Gibt es in der Dusche genidgend Platz fir die Verwendung von Rollstuhl, Nachtstuhl oder

ja + keine Hilfsmittel ndtig
Duschstuhl? - 0 Parson * « Pflegende steht bei Bedarf bereit zum Assistieren und zur
=1 Gewiihrleistung der Sicherheit
. hilft mit
Dia Raumbrraite ist mindestans 2 m oder as werden andera rickengerachte Mbglichkeiten zum Waschen - = Pllegebett
ausserhalb von Dusche oder Bad eingesatzt.
. . , \ . teihwalse * Pllagebett (beidseltig zuganglich)
2.5 Falls Fragen in diesem Abschnitt mit nein beantwortet wurden: = - nein odar > . Kieine Hiltsmittel {z. B. Antirutschmatts, Tunnelgleitfhilfe, Bettzigal)
Ist das Personal im kérperschonenden Transfer in diesen spezifischen Situationen geschult? minima * zweite Pflegende’, wenn Person >80kg

* Paerson zur Mithilfe ermutigen, Anleitung, Unterstiitzung
+* Teilbewegungsablaufe dben und unterstitzende Hinweise geben

* Pflagebett (beidseitig zugdnglich, verstell-
bares Kopftail, geteilte Seitensicherung)

* rweite Pllegende ' und

* Einsatz Transferhilfsmittel
{z. B. Antirutschmatte, Tunnelgleitfhilfe)
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https://www.suva.ch/de-ch/download/tools-und-tests/transfer-von-personen-in-der-pflege-und-betreuung--beurteilung-der-koerperlichen-belastung/transfer-von-personen-in-der-pflege-und-betreuung--beurteilung-der-koerperlichen-belastung--88305.D

Falls es trotzdem mal kneift

Irrtum

«Ruckenschmerzen sind in jedem Fall ein grosses Problem und ich muss meinen Korper

sofort ruhig stelleny.

Falsch! Ca. 85% der Ruckenschmerzen gehen von selbst wieder zuruck. Die Ursachen sind

oft ungefahrlich.

Das hilft bei Ruckenschmerzen Den Arzt aufsuchen bei

- Bleiben Sie aktiv und optimistisch. Versuchen Sie, jeden -
Tag etwas mehr zu tun. -
- Liegen Sie sich nicht langer als 2 Tage, sonst gehen Sie
zum Arzt. -
- Machen Sie warme/kalte Wickel.
- Trinken Sie genug (taglich mind. 2 Liter) und ernahren -
Sie sich vitalstoffreich. -
- Physiotherapie o.a. kann unterstutzen.
- Bleiben Sie fit mit Spaziergangen oder ahnlichem!

Quelle: AEH

Nachts nicht nachlassenden Schmerzen
Zunehmender Schwache oder
Taubheitsgefuhl in Bein oder Gesass
Unvermogen, die Blasen- oder
Darmentleerung zu kontrollieren
Ungewohnt grossem Gewichtsverlust
Auftreten von Fieber in Kombination mit
starken Ruckenschmerzen
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Und jetzt?

Was konnen Sie in lhrer Arbeitsweise -
verandern und verbessern? -

Was konnen wir im Betrieb -
verandern und verbessern? -
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Links

Kinasthetik Schweiz, Wissen zur Bewegungskompetenz, des Einsatzes und
Unterstutzung bei anderen Menschen

Kinasthetik Organisation

Bobath, orientiert sich an den Ressourcen des Patienten, Einsatz vor allem bei
neurologischen Erkrankungen

Suva, Einsatz von Hilfsmitteln gemass Cleverer Transfer und Informationsmaterial

Cleverer Transfer | Pflege und Betreuung

Transfer von Personen in der Pflege — Beurteilung der Belastung
Cleverer Transfer in der Pflege: Schulung der Mitarbeitenden
Transfer Coach: Anforderungsprofil

Quelle lllustrationen/Bilder: falls keine Angabe: Freepik
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https://www.kinaesthetics.ch/kinaesthetics-org.cfm
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/nach-gefahren/gefaehrliche-materialien-strahlungen-und-situationen/koerperliche-belastung-und-ergonomie/cleverer-transfer-in-pflege-und-betreuung
https://www.suva.ch/de-ch/download/tools-und-tests/transfer-von-personen-in-der-pflege-und-betreuung--beurteilung-der-koerperlichen-belastung/transfer-von-personen-in-der-pflege-und-betreuung--beurteilung-der-koerperlichen-belastung--88305.D
https://www.suva.ch/de-ch/download/tools-und-tests/cleverer-transfer-in-der-pflege--schulung-der-mitarbeitenden--88324.D
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/nach-gefahren/gefaehrliche-materialien-strahlungen-und-situationen/koerperliche-belastung-und-ergonomie/cleverer-transfer-in-pflege-und-betreuung/anforderungen-an-transfer-coaches

‘3 SAFE AT WORK safeatworkch

Schweizerische Eidgenossenschaft Finanziert durch die EKAS
w Confédération suisse www.ekas.ch
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra



http://www.ekas.ch/
https://www.safeatwork.ch/de
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