Sicherheit und Gesundheitsschutz

in der Pflege @
Modul 5

€3 SAFE AT WORK

Gefahrstoffe &
Reinigungs-
mittel sicher
handhaben




Gefahrstoffe

Gefahrstoffe im Gesundheitswesen?

* Welche chemischen Produkte werden in Inrem Betrieb verwendet?
* Kennen Sie die Gefahrdungen, die von solchen Produkten ausgehen?

Gefahr Achtung Gefahr oder Achtung Gefahr Achtung
Giftig Wassergefahrdend Gesundheits- Atzend Vorsicht Gefahrlich
schadigend
Gefahr Achtung Gefahr oder Achtung Gefahr oder Achtung
Explosiv (Gas unter Druck Entzindlich Brandfardernd
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Gefahrstoffe und ithre Gefahrdungen

* Desinfektions- wie auch Reinigungsmittel beinhalten haufig Gefahrstoffe, erkennbar an den
GHS-Symbolen und Warnhinweisen.

 Hochwirksame Medikamente (oder Narkosegase)
(werden in Modul 11 behandelt)

Gefahrdungen durch:

 Inhalation (Gase, Dampfe, Aerosole, Staube)

* Hautkontakt (Feuchtarbeit, hautgefahrdenden Stoffen oder Allergenen)

« Schlucken

* Physikalischer bzw. chemischer Reaktionen

» Gefahrdung durch Brand und Explosion (durch entzundbare Gase, Aerosole, Dampfe, Flussigkeiten)

* Ab- und Umfullvorgange

Bei Tatigkeiten mit krebserzeugenden, keimzellmutagenen oder reproduktionstoxischen (CMR)
Gefahrstoffen, welche es auch bei den Reinigungsmitteln gibt, hat der Arbeitgebende besondere

Schutzmassnahmen zu treffen.




Svymbole/Warnhinweise auf chemischen Produkten

Aceton

H225
H319
H336

EUHOE6

Gefahr

P210

P261
P403/
233
P305/
351/
338

Flissigkeit und Dampf leicht entzindbar,
Verursacht schwere Augenreizung

Kann Schiafrigkeit und Benommenheit
verursachen.

Wiederholter Kontakt kann zu spréder oder
rissiger Haut fuhren,

Von Zundquellen fernhalten

Nicht rauchen.

Einatmen von Dampfen vermeiden

An einem gut belufteten Ort aufbewahren,
Behalter dicht verschlossen halten.

BEl BERUHRUNG MIT DEN AUGEN
Einige Minuten lang behutsam mit Wasser

ausspulen. Eventuell vorhandene Kontaktlinsen

nach Moglichkeit entfernen. Weiter ausspulen

Name, Adresse und Telefonnummer der verantwortlichen Firma

Suva Broschure 11030 Gefahrliche Stoffe

Gefahrensatze

Sicherheitshinweise

(H-Satze)

(P-Satze)

HOSDGS

Hochentzundlich
Brandfordernd
Reizend H330: Lebensgefahr bei Einatmen

Gesundheitsschadlich H373: Kann die Organe
schadigen bei wiederholter Exposition

Atzend H 314: Verursacht schwere
Veratzungen der Haut und Augenschaden

Reizend H315: Verursacht Hautreizungen
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Gefahrenermittiung

Klaren Sie ab, ob diese Schritte in lnrem Betrieb vorgenommen wurden:

. Sc
. Sc

B~ W N -

nritt: Ermitteln der im Betrieb vorhandenen und verwendeten gefahrlichen Stoffe

nritt: Gefahrstoffverzeichnis erstellen mit Hinweisen zu den moglichen Gefahren

. Schritt: Ermittlung der Tatigkeiten, Intensitat, Dauer und Haufigkeit der Exposition beurteilen
. Schritt: Feststellen, welche Gefahren im Betrieb durch die eingesetzten gefahrlichen

Arbeitsstoffe bestehen

5. Schritt: Schutzmassnahmen festlegen (STOP — Prinzip)

» (Gefahrstoffe vermeiden oder durch weniger gefahrliche Produkte ersetzen

* (eeignete technische, organisatorische und personliche Schutzmassnahmen festlegen und
deren Anwendung sicherstellen

* Die Beschaftigten kontinuierlich uber Gefahrdungen und Praventivmassnahmen informieren




Schutzmassnahmen

Substitution, sofern Hygieneanforderungen eingehalten werden:
* Produkte durch weniger gefahrliche ersetzen

* Wischdesinfektion anstelle von Spruhverfahren anwenden

* (Gebrauchsfertige Desinfektionswischtucher verwenden

Technisch

» ausreichende Raumbeluftung

* Hautkontakt minimieren (Hilfsmitteln wie Wischmopp, Auswringhilfen etc. verwenden)
* Aerosolbildung so weit wie moglich vermeiden

Personlich

* Schutzhandschuhe (je nach Reinigungsprodukt sind Handschuhe aus Nitrilkautschuk geeignet)
* Schutzbrille tragen, falls Gefahr durch Spritzer bestehen

» Schutzkleidung tragen, falls Kleider oder Schuhe benetzt werden

» Atemschutz bei erhonhter inhalativer Belastung tragen




Lagerung von Desinfektionsmitteln etc.

Bei Desinfektionsmitteln handelt es sich oftmals um leicht entzundbare Stoffe, sogenannte
Gefahrstoffe, von denen eine Brand- und Explosionsgefahr ausgeht. Diese Gefahr soll mit der
richtigen Lagerung auf ein Minimum reduziert werden.

Gefahrstoffe moglichst in Originalbehaltern lagern (oder in mindestens korrekt gekennzeichneten
und geschlossenen Behaltern)

Nicht in der Nahe von Arzneimitteln, Lebensmitteln, Kosmetika etc. lagern

Keine entzundbaren Flussigkeiten in Verkehrswegen, Flucht- und Rettungswegen lagern

Nicht in unmittelbarer Nahe von wirksamen Zundquellen, Licht, Warme, Feuchtigkeit lagern
Tagesbedarf (haushaltubliche Mengen) kann auf der Station gelagert werden

Fur Lagermengen < 25 | / kg bestehen keine Anforderungen. Es wird empfohlen, diese
Chemikalien in einem verschliessbaren, nicht oder schwer brennbaren Schrank zu lagern.

Kontaktieren Sie die in Inrem Betrieb (je nach Betriebsgrosse) verantwortliche Person:
Vorgesetzten, Sicherheitsbeauftragten, Lagerchef, Chemikalienansprechperson, etc.

https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Publikationen_Dienstleistungen/Publikationen_und_Formulare/Arbeit/Arbeitsbedingungen/B roschuren/sibe.html



https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Publikationen_Dienstleistungen/Publikationen_und_Formulare/Arbeit/Arbeitsbedingungen/Broschuren/sibe.html

Was ist zu tun? Risikoreiche Arbeitssituationen erkennen

Sicherheitsdatenblatt (ausfuhrlich), o) 7o

R1143271.8 Betriebsanweisun Druckdahum
9 Sterillium

Uberarbeket am

Kundenserdce gemas Gefahrsiotecht

S Betriebsanweisun g (Z usammenfassun g), Vomlon  herelstam  SDSMmmer Dol dor binn Ausgobo: 2001 200

ABSCHNITT 1: Bezelchnung des Stoffs beziehungswelse des Gemischs und des Unternehmens

Sr— lasst sich erstellen in SICHEM — Slcherer oo

Gafahrenhinweise fiir Mensch und Umwelt

Titighsit:

Eindeutiger Rezepturidentifikator : FEGE-DT4T-JOON-HKFK

Umgang mit CHEMikalien

Gafahs
@ @ Fissigheit und Damef leicht entzindbar ‘Iﬂfr:l:m:;e Identifizierte Verwendungen des Stoffs oder Gemischs und Verwendungen, von denen ab-

Venarsach! schwere Augennaizung

Roalthvitit Keine Zemetzung bei bestimamungsgemaller Lagerung und Amsendung. Das Produkd ist chemisch stabil ] i

Gafahrliche Reakfionen: Mormalenwveise kene 2u ersarien. Zu vermaidende Siofe: Keinie,er] VGEEME""E””E' des Sioffaides : Inmengebrauch
Zu varmaidends Bedingungan: Hize, Flammen und Funken. Starks Sonnersinsrabiung Ober Bngene et misches

Schutzmalnahmen und Verhaltensregeln

|l Tachnisc s Malnahman: Hnweise nam Brand- und Explosiorsschutr Von Zondgquslien femialion - Michl rauchen. Dample M s n h m n I I I n
sind schwerer alks Lul ured bredlen skoh Gber dem Boden sus. Damplhe kSanan mik Lul explcsiorafahige Gomischs bilden. FOr

asreichenden Lutasiausch undioder Absaugung in den Arbeitsriumen sorgen. [l Bodingungen nur sicharon Lagenang

Fir weitere Amgaben siehe technisches Datenblatt des Produkis.

Empéohiene Einschrankungen 1 Arzneimitel
der Anwersdung

1.3 Einzelheiten zum Lisferanten, der das Sicherheltsdatenblatt bereltstelit

unier Barlcksichiigung won Unveririglic himiben: Im Origiralbehdlter bei Raumbempemiur lagern. Bed der Lagenmg sind die
Eestmmungen der GefSiofy einzuhalten. Won Mahnomgsmittein und Getrinken femhaken. [l Lagorklassa [TRGS S510): 3
Ertzindbare Fissigieiien [l] Hinwoiso zum sichonen Umgang: Wor Hize schiftzen. BerGhrung mit den Sugen vemmsiden
Diart nichi in die Hande von Kindem gelangern. Won Hize, hellen Oberflichen, Furken, ofersn Flammen und anderen Zind-
quelien fermialien. Mich? ravchen. Bebalier dicht verschiossen Falben. BE] KONTAKT MIT DEN AUGEN: Einige Minuer lang
bt i vl Waessed spdien. Eventuell worhardens: Komaktingen nach Mogliohked! enfemsen. Waeler splien. B anhakeraser
Augenreizung: Arzlichen Ral einhoben’ Srzilkore Hills hinzudehen. BE| VERSCHLUCKEN: Murd ausspilen. KER Erbeechen
herbeifilhren. Inhall Behiber einer aneriannien Abfallenisorgungsaniage nutthner. [l HygkenemaBnahman: Von Nahungs-
mittedn und Gerarken femhaten. [l Folgends perstnlicha Schutzausristung tragan: Schune_Eleko [l Sonstige Vor-
schriftan: Bescraftigongsbescrrirkungen gemal Richlinie B43VEG Ober den Jugendarteiissorilr oder verschdmercen nat-

Produkte sicher lagern

Hersteller, Importewr, Lisferant

BODE Chemie GmbH
Metanchthonstralte 27

22525 Hamburg (Deutschland)
Teal.. +49 (040 7 54 00 &0

Paul Hartmann AG
Paul-Hartmann-5tr. 12

OrsakEn Bestimmungen Bsoiien, sowsl zutretisnd

Produkte nach Angaben Hersteller dosieren S

Tel. +48 (0)7321 /736 -0
Verhalten im Gefahrfall Ausiunftagebender Bereich Scientific Affairs

sds{bode-chemie.de
M Fersonenbazogena Yorsichismalnahman: For angemessens Liftung sorgen. [l Brandboklmphang: Fersoniicre
Echutmausristung verwerden. Obliche Malnahmen bei Branden mit Chemikaken, [JJ] Loschanitial: Wassersprohnets, akohol- u n d Ve rwe n d e n
bestandigen Schaum, Trockenkischmitiel oder Kohlendicaid werwenden. ] NotfalimaBnabeman bei unbeahsichiigior Freiset- 1.4 Notrufnummer
asng: Ml sauglahigem Material (28 Lappen, Vikes) autwischen. [l Umesoits chasomainaheman: kichi in die Ul gelangen Notrufnummer Giftnotruf Sottingen

24h-Tel. «49 (0)551 / 1 92 40

— Notwendige PSA bestimmen, abgeben oo
ABSCHNITT 2: Mogliche sw
— Notwendige PSA tragen

Aligsmaing Hinweise: Bei Urwohisein Srztlichen Rad einholen (wenn mbgich dieses Elket vorzeigen)
Mach Asgenkoniaki: Solori mindesters 10 Minuien mil viel Wasser abspdien, aoch unter den Augenlidern
Mach Varschiuckon: KEB Erbeechen herbeilhren kund sssspoien

2.1 Einstufung des Stoffs oder Gemischs
Einstufung (VERORDNUNG (EG) Nr. 1272/2008)

Entzimndbare Filssigkeiten, Kategore 3 H226: Flossigkeit und Dampf entzondbar.
| |
Vorgehen im Notfall festlegen e o v e
Sachgerechte Entsorgung Spezifische Zielorgan-Toxzitst - sinmalige H336: Kann Schisfrigheit und Benommenheit verursa-

Exposition, Kategone 3, Zentralnervensystem chen
Urbier Baacheung der drlichen und nalionalen gesetzlchen Vorscheiien ais gelahnicher Abtall entsorgen. AbfalischiGsssnummern solien vom SWer-

brasacher, migichst in Absprachs mit den Abfallenisongungshehdeden, ausgestsl werden . . . .
Reste endeeren. Bshdlier swscheniagem und nach Srlichen berdndichen Vorschiifien zur Wisderseraeitung abgeten — I a r e I e l l e I | I S rl l I e re n 2.2 Kennzalchnungselements

Zustindige Person 1ir die Entsorgung: Kennzelchnung (VERORDNUNG (EG) Nr. 1272/2008)

Gefahrenpikiogramme : ' :

Sicherheit leben N
— Vorbild sein .
Bild: Hartmann - Regeln elnhalten
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https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Arbeit/Arbeitsbedingungen/Chemikalien-und-Arbeit/vollzugsschwerpunkt_sichem.html
https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Arbeit/Arbeitsbedingungen/Chemikalien-und-Arbeit/vollzugsschwerpunkt_sichem.html

Umgang mit Gefahrstoffen

1. Vorschriften der Lieferanten einhalten

2. Personliche Schutzausrustung (PSA)
tragen

« Schutzbrille verwenden, wenn Spritzer in
die Augen moglich sind (offener Umgang
mit Konzentraten)

* (Geeignete Handschuhe bei jedem Kontakt
tragen

« Bei Bedarf geeignete Schurze tragen

3. Richtigen Handschuh In der richtigen
Grosse verwenden

Chemikalienschutzhandschuhe haben
folgende Kennzeichnung

ENISOSMa /Ty 8

JKL

Mehrweghandschuhe vor dem Ausziehen
Immer gut abwaschen, anschliessend gut
trocknen und rechtzeitig erneuern.

Nach dem Ausziehen der Handschuhe:
Hande waschen




Handschuhe richtig ausziehen




Kontamination - Im Notfall richtig Handeln

Bei Hautkontakt

- Dekontamination

- bei hautresorptiven Stoffen muss die Hautreinigung schnell
erfolgen

- bei chemischen Veratzungen oder Verbrennungen mindestens
10 — 15 Minuten mit viel Wasser spulen

Bei Augenkontakt

- Kontaktlinsen wenn moglich entfernen

- Augen mit viel Flussigkeit spulen (10-15 Minuten)
- Augenarzt beiziehen

Bei Verschlucken

- kein Erbrechen auslosen

- Mund umgehend ausspulen

- Giftnotrufzentrale (Tel. 145) und Rettungsdienst kontaktieren
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Links

Pravention chemischer Risiken beim Umgang mit Desinfektionsmitteln im Gesundheitswesen

Pravention chemischer Risiken beim Umgang mit Desinfektionsmitteln im Gesundheitswesen — IVSS

Suva: Belastungen durch chemische Arbeitsstoffe im Gesundheitswesen vermeiden

Desinfektionsmittel: Gefahren durch chemische Stoffe | Suva

SECO, Webseite Mutterschutz- und Jugendschutzverordnung beachten

Sicherheitsdatenblatt - Mutter- und Jugendarbeitsschutz

SECQO, Gesundheitsschutz beim Umgang mit Chemikalien im Betrieb, Broschure Nr. 710.245.d

Gesundheitsschutz beim Umgang mit Chemikalien im Betrieb

SUVA: Kurze Informationsbroschure zu den wichtigsten Kennzeichnungen, Gefahrenpiktogrammen, zur
Aufbewahrung und Umgang mit gefahrlichen Stoffen, Nr. 11030.d

Wer gefahrliche Stoffe kennt, kann sich besser schutzen

Quielle lllustrationen/Bilder: falls keine Angabe: pxhere (free) und Safe at Work Schulungsunterlagen
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http://www.sohf.ch/Themes/Sterilisation/IVSS_5189_8_D.pdf
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/nach-branchen/berufskrankheiten-im-gesundheitswesen-verhueten/belastung-chemische-arbeitsstoffe-vermeiden
https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Arbeit/Arbeitsbedingungen/Chemikalien-und-Arbeit/Sicherheitsdatenblatt/Sicherheitsdatenblatt-Mutter-und-Jugendarbeitsschutz.html
https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Publikationen_Dienstleistungen/Publikationen_und_Formulare/Arbeit/Arbeitsbedingungen/Broschuren/sibe.html
https://www.suva.ch/de-ch/download/dokument/gefaehrliche-stoffe--was-man-darueber-wissen-muss/gefaehrliche-stoffe--was-man-darueber-wissen-muss--11030.D

‘3 SAFE AT WORK safeatworkch

Schweizerische Eidgenossenschaft Finanziert durch die EKAS
w Confédération suisse www.ekas.ch
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra



http://www.ekas.ch/
https://www.safeatwork.ch/de
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