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Prevenir des accidents, protéger les travailleurs. Module 7




Postures forcees
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Ou trouve-t-on des postures forcees dans
votre etablissement ?

QuiI a déja souffert de douleurs au dos,
aux mains, aux bras ou aux epaules a
cause de ces gestes ?




ostures forcees

Efforts statiques /p

Avec 'aimable autorisation de BGN
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er le lieu de travail — hauteur de travail

b. percentile femme 95. percentile homme
153,5 cm 185,56 cm

— 190
180
170
160 160
150 150
140 140
130 =
120 =
110 e
100 100
Q20 20
80 80
70 70
60 60
50 50
40 40
30 30
20 20
10 10

Sécurité et protection de la santé dans 'économie carnée et la boucherie / Module 7




Aides pour la hauteur de travail

Réhausseur pour planche a '
découper

Table de travail réglable
en hauteur

Avec 'aimable autorisation de BGN
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Et maintenant ?

Quallez-vous pouvoir changer et ameliorer
dans votre travall ?

Que pouvons-nous changer et ameliorer
dans I'établissement ?




Alterner les taches / pauses

Alternance réguliére des taches
— Différents mouvements et positions

— Alternance des stations assise et debout et des
déplacements

Pauses suffisantes

— Plusieurs courtes pauses sont preferables a peu
de pauses plus longues

— Pour les travaux repetitifs, prevoir des phases sans
grande activite des mains et des bras
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Exercices de compensation

¢

Assouplissement Etirement des Soulagement de la Soulagement des Renforcement des
épaules/cou muscles dorsaux colonne vertébrale muscles dorsaux muscles des jambes
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= SAFE AT WORK

@ Unfalle verhlten, Berufstatige schitzen.
Prévenir des accidents, proteger les travailleurs.
Prevenire incidenti, proteggere lavoratori.
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