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Unfalle verhuten, Berufstatige schutzen. Modul 7
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Sicherheit und Gesundheitsschutz in der Fleischwirtschaft und im Metzgereigewerbe / Modul 7




Und Sie?

Wo kommen Zwangshaltungen im
Betrieb vor?

Wer hatte schon einmal Beschwerden
IN Rucken, Hande, Arme oder Schultern
durch solche Arbelten?




Statische Belastun

gen / Zwangshaltun

Mit freundlicher Genehmigung der BGN

Sicherheit und Gesundheitsschutz in der Fleischwirtschaft und im Metzgereigewerbe / Modul 7




Arbeitsplatz einrichten — Arbeitshohe

5. Perzentil Frau 95. Perzentil Mann
153,5 cm 185,5 cm
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Hilfsmittel fur Arbeitshohe

Schneidbretterhohung

Hohenverstellbarer
Arbeitstisch

Mit freundlicher Genehmigung der BGN
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Und jetzt?

Was konnen Sie In lhrer Arbeltswelse
verandern und verbessern®?

Was konnen wir im Betrieb verandern
und verbessern®?




Tatigkeiten wechseln / Pausen

Regelmassiger Wechsel der Tatigkeiten
— Unterschiedliche Haltungen und Bewegungen
— Wechsel Stehen, Gehen, Sitzen

Genugend Pausen
— Mehrere kurze Pausen sind besser als wenige lange

— Bel repetitiven Arbeiten Phasen ohne grosse Aktivitat
von Handen und Armen
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Ausgleichsubungen

¢

Lockerung Dehnung Entlastung Entlastung Kraftigung
Schulter-/Nacken Ruckenmuskulatur Wirbelsaule Ruckenmuskulatur Beinmuskulatur
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= SAFE AT WORK

@ Unfalle verhlten, Berufstatige schitzen.
Prévenir des accidents, proteger les travailleurs.
Prevenire incidenti, proteggere lavoratori.

Schweizerische Eidgenossenschaft Finanziert durch die EKAS
Confédération suisse www.ekas.ch
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra



https://www.safeatwork.ch/de

