
Attenzione a

elettricità /corrente!

Sicurezza e protezione della salute nel settore
alberghiero e della ristorazione
Modulo 8



2Sicurezza e protezione della salute nel settore alberghiero e della ristorazione / Modulo 8

Filmato – Napo

file:/Users/gabrielalber/Documents/Kunden_Projekte/Tat_und_Wort/EKAS/Schulung_Gastgewerbe/Schulungsunterlagen_neu/IT/Modul_08_Film_01_IT.mp4


3Sicurezza e protezione della salute nel settore alberghiero e della ristorazione / Modulo 8

E voi?

Chi di voi ha già subito un infortunio 
legato alla corrente elettrica durante 
il lavoro o nel tempo libero?  



4Sicurezza e protezione della salute nel settore alberghiero e della ristorazione / Modulo 8

Tre tipologie di infortunio

Folgorazione Ustioni/incendi Incidenti secondari
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Effetto delle diverse tensioni elettriche sull’uomo

Effetti

Soglia di percezione. La corrente è appena percepibile.

Formicolio. È ancora possibile rilasciare con le proprie forze il conduttore 
toccato.

Soglia dei crampi. Possono manifestarsi crampi muscolari e respiratori. 
La soglia di rilascio potrebbe già essere stata superata. I crampi respiratori 
possono, in rari casi, portare alla morte per soffocamento.

Soglia di allarme. La respirazione è compromessa, rischio di arresto 
cardiaco o fibrillazione ventricolare dopo poco tempo. Se non viene prestato 
immediatamente soccorso, la morte sopraggiunge dopo pochi minuti.

Soglia di morte. Dopo 0,3–1 secondi è probabile un effetto letale 
(fibrillazione ventricolare).

Valori tipici

fino a 1 mA

5 mA

15 mA

50 mA

da 80 mA
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Prevenire gli incidenti elettrici

«Ispezione visiva» prima di ogni utilizzo
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Prevenire gli incidenti elettrici

Prima dell’uso, controllare che spine, cavi e apparecchi 
elettrici non presentino alcun danno.

Utilizzare interruttori differenziali, specialmente in zone 
umide, all‘aperto.

Non utilizzare spine, cavi o apparecchi difettosi. 
Affidare le riparazioni solo a personale specializzato.
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E in pratica?

Come possiamo prevenire gli incidenti 
elettrici nella nostra azienda?
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E ora?

Cosa potete cambiare e migliorare nel 
vostro modo di lavorare?

Cosa possiamo cambiare e migliorare 
in azienda?
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