
Solarium
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Cosa sono le radiazioni UV

infrarosso

UV-A
UV-B
UV-C

strato di ozono
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Effetti delle radiazioni UV sulla pelle
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Tipi di UV per i solarium

Radiazioni UV-A

forti

forti

equilibrate

equilibrate

Tipo UV 1

Tipo UV 2

Tipo UV 3

Tipo UV 4

Radiazioni UV-B

molto scarse

scarse

equilibrate

forti

Osservazioni

Solo in presenza di personale 
addestrato

Solo in presenza di personale 
addestrato

Possibilità di solarium self-service

Solo con raccomandazione medica
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Misure di protezione per la clientela dei solarium

Limitazione del tempo di esposizione e tempo 
di riposo tra una seduta e la successiva

Protezione degli occhi

Protezione delle persone a rischio
–	Accesso vietato ai minori <18
–	Accesso vietato a gruppi a rischio



6Sicurezza e protezione della salute nel settore alberghiero e della ristorazione / Modulo 12

E voi?

Come vi proteggete dai raggi UV 
dei solarium durante il vostro lavoro?
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