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@ Prevenir des accidents, protéger les travailleurs. Module 14
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Sauna 90°C

Transpiration forte
La température corporelle interne augmente quand méme
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Quelles sont les regles a observer lors
d’'une seance de sauna ?




Vertiges / collapsus circulatoire
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En cas de vertiges et de conscience:

— Attention au risque de chute : allonger la victime

— Surélever les jambes

— Ouvrir la porte du sauna

— Sortir la victime du sauna le plus rapidement possible

— Refroidir les jambes avec de I'eau froide (en direction du coeur)

— Laisser la victime se reposer jusgu’a ce que la circulation s’est stabilisée
— Position latérale de securité en cas de nausees

— Conselller a la victime d’aller consulter un medecin

En cas de perte de connaissance:

— Sortir rapidement la victime du sauna

— Appeler immeédiatement les secours (humeéro d’urgence interne,
112 ou 144)

— Gestes de premiers secours

— Refroidir : eau froide sur les jambes (en direction du ccoeur), mettre
des compresses humides et froides sur le front, la nuque et les bras



Ne pas oublier les risques d’incendie
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Poéles de sauna

Aucun objet inflammable (serviettes,
boutellles) ne doit se trouver a proximite
du poéle du sauna lorsgu’il est allume
et en marche!

Risque extrémement inflammable
avec les produits de désinfection
a base d’alcool

SI possible, ne pas utiliser de produits
de deésinfection a base d’alcool




S’exercer aux mesures a prendre en cas d’urgence

Sceénario : un couple se trouve dans
le sauna, une personne perd
connaissance et ['autre appuie sur
le bouton de l'alarme...




Que pouvez-vous changer et ameliorer
dans le sauna ?




= SAFE AT WORK

@ Unfalle verhlten, Berufstatige schitzen.
Prévenir des accidents, proteger les travailleurs.
Prevenire incidenti, proteggere lavoratori.
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