
Solariums

Sécurité et protection de la santé 
dans l’hôtellerie-restauration 
Module 12 



2Sécurité et protection de la santé dans l’hôtellerie-restauration / Module 12

Qu’est-ce que le rayonnement UV ?

Infrarouge

UV-A
UV-B
UV-C

Couche d’ozone
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Effets du rayonnement UV sur la peau
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Les types d’UV des solariums

UV-A

puissant

puissant

équilibré

équilibré

Type UV 1

Type UV 2

Type UV 3

Type UV 4

UV-B

très faible

faible

équilibré

puissant

Remarques

Seulement en présence de 
personnel formé

Seulement en présence de 
personnel formé

Solariums en libre-service possibles 

Seulement avec recommandation 
médicale
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Mesures de protection pour les clients dans les solariums

Limitation du temps d’exposition aux UV et 
temps d’attente entre les séances de bronzage

Protection des yeux

Protection des personnes vulnérables
–	Interdit aux mineurs (<18 ans)
–	Interdit aux groupes à risque
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Et vous ?

Comment vous protégez-vous 
des rayons UV en travaillant dans 
un solarium ?
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