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Was ist UV-Strahlung?

Infrarot

UV-A
UV-B
UV-C

Ozonschicht
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Wirkung der UV-Strahlung auf die Haut
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UV-Typen von Solarien

UV-A

stark

stark

ausgewogen

ausgewogen

UV-Typ 1

UV-Typ 2

UV-Typ 3

UV-Typ 4

UV-B

sehr gering

gering

ausgewogen

stark

Bemerkungen

Nur mit Anwesenheit von
ausgebildetem Personal

Nur mit Anwesenheit von
ausgebildetem Personal

Unbediente Solarien möglich

Nur mit ärztlicher Empfehlung
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Schutzmassnahmen für Kunden in Solarien

Begrenzung der Bestrahlungszeit und 
Wartezeit zwischen Besonnungen

Augenschutz

Schutz gefährdeter Personen
– keine minderjährigen Personen <18
– kein Besuch durch Risikogruppen



6Sicherheit und Gesundheitsschutz im Gastgewerbe / Modul 12

Und Sie?

Wie schützen Sie sich bei der Arbeit vor 
den UV-Strahlen des Solariums?
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