Sécurité et protection de

‘3 SAFE AT WORK a santé dans les soins

Eviter

les trebuchements,
les glissades et

les chutes




Un tiers des accidents sont dus
a un tréebuchement ou une glissade

W

17000

sur la neige ou
le verglas

12000

sur des installations

.
>4 000

12000 dans des escaliers 12000

en portant des charges

sur les routes et chemins




Chutes et faux-pas : 200 000 blessés par an

de lesions céeréebrales,
nerveuses et medullaires

de plaies ouvertes

\3 de luxations, entorses,
foulures, etc.

de contusions
et ecorchures

Pan

' ‘/ de fractures

e
-

>
[

—

de blessures
autres

Sécurité et protection de la santé dans les soins / Module 7




Causes possibles

* |nattention / étourderie

 Hate / précipitation / stress

* Distraction (telephone mobile, matériel, etc.)
 Escaliers

 Chaussures inadaptées

« Defauts techniques dans le batiment

* Obstacles (objets, cables, etc.)
 Desordre et saleté

 Mauvaise visibilité

- Eclairage insuffisant

« Sol (humidite, neige, irregularités, etc.)
 Au domicile : animaux domestiques, tapis




Et vous ?

Qui est déja tombé apres avoir
trebuche ou glissé dans le cadre
de son activite professionnelle ?
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Napo-Film — «la maintenance, ca compte»
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https://www.napofilm.net/fr/napos-films/napo-no-laughing-matter

Les escaliers sans danqger : consells pratiques
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Antidérapants,
propres, Sans neige
Signalement/éclairage ou verglas
des zones critiques
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Prévention des accidents selon le principe STOP

Le principe STOP

Mesures de substitution
- Supprimer les obstacles, p. ex. nouvelles constructions / rénovations sans
marches ni seuils

Mesures techniques (moyens auxiliaires)
- Installation de mains courantes, rigoles dans les espaces humides, marquage
antidérapant des marches, eclairage suffisant

Mesures organisationnelles
- Formation du personnel sur la prévention des chutes, signalement actif des
défectuosités, eviter la precipitation, controle interne de I'ordre et de la propreté

Mesures personnelles
- Port de chaussures fermeées antideparantes
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Et dans la pratique ?

Comment prévenir les trébuchements, les glissades et les chutes dans notre
établissement ? Que peut faire le personnel ?

» Portez des chaussures adequates

* Ne sous-estimez pas les escaliers et les marches

« Reéparez tout ce qui peut constituer un obstacle ou un risque
de glissade

* Velllez a I'ordre et a la proprete dans les locaux de travalil

* Velllez a avoir des sols propres et antiderapants

* Restez attentifs

* Velllez a avoir un bon éeclairage

A I'extérieur, il y a des risques particuliers de trébucher et de glisser, ¥ 0inS ERIES

- sécdrité: cela dépend

surtout par temps de pluie ou verglas. ' de vos chaussures!
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BPA : Prevention des chutes dans le domaine des soins. Par des spécialistes pour des spéecialistes.

Prévention des chutes dans le domaine des soins | BPA
Aide et soins a domicile. Prévention des chutes sur place | BPA

BPA : Eviter les chutes

Eviter les chutes : personne n’est a I'abri d’'une chute | BPA
Liste de contrbéle pour un habitat sir — La sécurité chez soi | BPA

Suva : 10 conseils

10 conseils pour réduire les accidents dus aux chutes et faux-pas

Source illustrations/photos : liste de contréle Suva 67178 et site Internet Suva Trébucher, tomber
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https://www.bfu.ch/parachutes
https://www.bfu.ch/parachutes/aide-soins-a-domicile
https://www.bfu.ch/fr/dossiers/chutes
https://www.bfu.ch/fr/conseils/prevention-des-accidents-dans-l-habitat
https://www.suva.ch/fr-ch/download/regles-et-conseils/10-conseils-pour-reduire-les-accidents-dus-aux-chutes-et-faux-pas/standard-variante--88242.F?lang=fr-CH
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