Sécurité et protection de

‘3 SAFE AT WORK a sants dans les soins

Prevention des piqures
et coupures




Risque de contamination par du sang de tiers

Exposition au sang ou a d’autres fluides biologiques (secrétions) d’'un tiers

Transmission

* Piqures et coupures

« Contact avec du sang / des secretions au niveau des muqueuses
(yeux, bouche)

* Blessure cutanée avec un instrument contaminé ou par une morsure ou

égratignure

Le risque d’'infection depend de différents facteurs :
« épaisseur de l'aiguille, profondeur d’insertion

« quantité de sang, charge virale

« statut vaccinal
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Préeparation

Déefinir des processus surs

« Deéfinir une procédure pour les urgences
* |nstruire le personnel

» Reéfléchir aux risques

* Appliquer les processus

* Prevoir suffisamment de temps

Le matériel approprie est-il disponible ?

« Utiliser des instruments de sécurité

* Fournir des boites a dechets Multi-Safe
 Mettre 'EPI approprié a disposition (et le porter pour travailler)
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Mesures de ETOteCtiOH . Processus surs

 Equipement de protection individuelle (EPI)

* Aiguilles d’'injection : pas de « recapuchonnage »

 Ne pas plier ou tordre les canules

* Agir avec prudence et circonspection (pas de
precipitation)

« Utiliser des boites a dechets Multi-Safe

« Ultiliser des aiguilles d’injection qui coulissent apres
usage dans un capuchon de protection.

« Ultiliser des aiqguilles d’injection avec une protection

« Ultiliser des bistouris a usage unique ou des
bistouris munis d’'un manchon coulissant ou d'un
mecanisme de verrouillage

Source : documents de formation SAW Source: CFST 6290




Mesures de Qrotection . Processus surs

Linge hospitalier / tri du linge / déchets / ordures

Former le personnel sur les bonnes procedures de gestion et d’élimination
Toujours eliminer correctement et immediatement les objets coupants et/ou
dangereux (vider les poches)

Donner le linge sale au nettoyage dans les conteneurs prévus a cet effet
Saisir le linge souillé par du sang ou des liquides corporels uniguement avecdes  ;, - .«
gants de protection

Ne pas comprimer ou compresser les déchets

Porter un équipement de protection approprie (gants, masque éventuel)

Veiller a I'élimination sture du mateériel a usage unique contaminé et des dechets
medicaux

Changer les boites a dechets Multi-Safe
respecter la ligne de remplissage maximal sur le
conteneur

Source : CFST 6290

Source : Sarstedt Multi-Safe boite
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Mesures de protection : mesures de protection individuelles

» Deéterminer les dangers et définir des mesures de protection (responsabilite de
I'employeur et responsabilité personnelle)

» Connaitre les regles de sécurite internes : ou et comment la reglementation
s'applique dans |'etablissement

» Respecter les regles de sécurité en matiere d’exposition au sang et aux liquides
corporels (eviter le contact, elimination correcte)

* Prevention des piqures et coupures

Agir vite et bien

* Respecter les regles d’hygiene au travail (lavage et desinfection des mains) == =
 Veiller a avoir une couverture vaccinale compléte contre '’hépatite B
» Porter un équipement de protection (gants adequats, en fonction de
activité et du risque porter 2 paires de gants, tablier, lunettes de protection
» Savoir quoi faire en cas d’urgence
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Mesures en cas d’exposition a des liguides contamines

Mesures immeédiates

* Piqures et coupures, egratignures, morsures : en cas de plaie ouverte : faire couler un peu
de sang, laver a I'eau et désinfecter (p. ex. alcool a 70 %)

* Projections sur les muqueuses (bouche, nez, yeux) : rincer abondamment a I'eau ou avec
du serum physiologique

« Contact avec une lésion cutanée (ulcérations, exanthemes, etc.) : laver a l'eau
savonneuse et désinfecter (p. ex. alcool a 70 %)

Mesures médicales complémentaires

 Deétermination du risque d’infection : type d’exposition, nature et quantité du liquide corporel

* Prophylaxie post-exposition contre le VIH (PEP VIH) : a entamer des la connaissance du
risque

« Statut vaccinal / détermination du taux d’anticorps : contréle

* Suivi et conseil : par le médecin compétent




La majorité des accidents avec des sharps surviennent dans le cadre de leur élimination :
* L'instrument n'a pas ete jete immediatement apres usage

* Linstrument n'a pas éte collectée dans une boite a déchets appropriee

* La limite de remplissage de la boite a dechets Multi-Safe etait depassee

 La canule a ete recapuchonnée

2021 | L'environnement pratique

Pour préevenir les accidents, il est nécessaire de porter des gants

Elimination des déchets

de protection et, en principe, de collecter tous les instruments pointus, pialle

Aide & I'exécution relative a I'élimination des déchets du secteur de la santé. Etat 2021

coupants et fragiles dans des conteneurs speciaux o
immediatement apres usage. ==

Les conteneurs doivent étre places aussi pres que
possible du lieu d’utilisation de ces objets et leur
contenu ne peut pas étre transferée dans un autre
recipient.
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Liens

Swissnoso : Recommandations pour le personnel de santé infecté par les virus de I’'nepatite B, de

I'hépatite C ou de 'immunodeficience humaine: prevention du risque de transmission aux patients
v16 3 2012-04 Swissnoso Bulletin_fr.pdf

Suva : Préevention des infections par voie sanguine dans le secteur de la sante, feuillet
d'information 2869/30.F

Prévention des infections par voie sanguine dans le secteur de la santé

Suva : Prévention des infections transmises par voie sanguine, feuillet d’'information 2869/31.F

Prévention des infections transmises par voie sanguine

Suva . Protégez-vous contre les infections transmises par voie sanguine, aide-memoire 2863.F

Protégez-vous contre les infections transmises par voie sanguine

Office fédéral de I’enyironnement OFEYV : Aide a I'exécution relative a I'élimination des déchets du
secteur de la sante. Etat 2021

Elimination des déchets médicaux

VZK et H+ Les Hépitaux de Suisse : Ecologie et élimination des déchets du secteur de la santé

Ecologie et élimination des déchets du secteur de la santé-2022.pdf

Source illustrations/photos : si aucune indication : Freepik

Sécurité et protection de la santé dans les soins / Module 2


https://www.swissnoso.ch/fileadmin/swissnoso/Dokumente/6_Publikationen/Bulletin_Artikel_F/v16_3_2012-04_Swissnoso_Bulletin_fr.pdf
https://www.suva.ch/fr-ch/download/document/prevention-des-maladies-infectieuses-transmises-par-voie-sanguine-dans-le-secteur-sanitaire/prevention-des-maladies-infectieuses-transmises-par-voie-sanguine-dans-le-secteur-sanitaire--2869/30.F?lang=fr-CH
https://www.suva.ch/fr-ch/download/document/prevention-des-infections-transmises-par-voie-sanguine/prevention-des-infections-transmises-par-voie-sanguine--2869/31.F?lang=fr-CH
https://www.suva.ch/fr-ch/download/autres-articles/protegez-vous-contre-les-infections-transmises-par-voie-sanguine/protegez-vous-contre-les-infections-transmises-par-voie-sanguine--2863.F?lang=fr-CH
https://www.bafu.admin.ch/dam/bafu/fr/dokumente/abfall/uv-umwelt-vollzug/entsorgung_von_medizinischenabfaellen.pdf.download.pdf/elimination_des_dechetsmedicaux.pdf
https://www.hplus.ch/fileadmin/hplus.ch/public/OEkologie/2018-oekologiehandbuch_fr_2022.pdf
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