- SAFE AT WORK Sicherheitsregeln

‘: Unfalle verhiten, Berufstatige schitzen.

Prévenir des accidents, protéger les travailleurs. - —
Prevenire incidenti, proteggere lavoratori. f u r ra u e re I e n

- Verkehrswege bestimmen und deutlich sichtbar markieren;
sie moglichst frei von Hindernissen halten und verbleibende
Hindernisse markieren.

Verkehrswege sauber halten und Sicherheitsschuhe tragen.
Die vorgegebenen Verkehrswege benutzen — auch unter Zeitdruck.

Beim Arbeitsplatz und den Arbeitsstationen Ordnung halten.
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Fluchtwege mussen immer frei begehbar sein.
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Absturz

N2

Leitern in gutem Zustand und der richtigen Lange verwenden.

N2

Beim Aufstellen der Leiter auf sicheren Stand achten und
den richtigen Anstellwinkel einhalten.

Leitern Uberlegt einsetzen und sichern.
Nie auf den obersten drei Sprossen einer Anstellleiter arbeiten.

Stapler mit Arbeitskorb brauchen eine Spezialbewilligung der SUVA.
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Hubarbeitsbuhnen als Alternative zu Leitern fur Arbeiten in der
Hohe verwenden.
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Schnittverletzungen

9

Schutzhandschuhe tragen, die den Gefahren entsprechen.

N2

Werkzeuge einsetzen, um den Kontakt mit gefahrlichen Stoffen
ZU vermeiden.

N2

Schutzvorrichtungen an gefahrlichen Maschinen einbauen.

N2

Schutzeinrichtungen durfen niemals manipuliert oder ausser
Kraft gesetzt werden.

N2

/Zweihandsteuerungen verwenden.

- Bei Gefahr von umherfliegenden Glasscherben (Glasfuller,
Glaswaschmaschine, etc.) die Augen mittels Schutzbrille schutzen.
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Larm

- Beqguemen, personlichen Gehdrschutz tragen — auch bei
kurzen Einsatzen.

N2

Die richtige Verwendung von Gehorschutz Gben.

N2

Gehorschutzpfropfen mussen den Gehdrgang hermetisch
abschliessen.

- Gehdrschutzkapseln missen sauber und die Dichtungskissen
In tadellosem Zustand sein.

= Individuell angepasster Gehdrschutz alle drei Jahre Uberprufen.
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CO, - Erste-Hilfe-Massnahmen

1. Situation erfassen und Ruhe bewahren.

Atemschutzgerat Hilfe zu leisten, um nicht selbst

0 2. Nicht versuchen, ohne umluftunabhangiges
in Gefahr zu geraten!

3. Notruf absetzen (Sanitatsnotruf 144).

4. Den Unfallort sofort belUften, aber ohne diesen zu
‘§‘ pbetreten: Ventilatoren einschalten, Turen, Fenster und

Rauchabzuge offnen.

- Hilfeleistende mit umluftunabhangigem Atem-

schutzgerat durfen den Raum betreten, auch wenn

dieser noch nicht beluftet ist.

5. Den Verunfallten an die frische Luft bringen.

- Die Bergung niemals alleine durchfuhren!

Der Hilfeleistende muss immer angeseilt sein und
von mindestens zwei Personen gesichert werden,
die sich ausserhalb des Gefahrenbereichs befinden
und ihn gegebenenfalls zuruckholen kdonnen.

Ad

— 6. Erste Hilfe leisten und reanimieren, wenn der
m Verunfallte nicht mehr atmet.
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Tragen von Lasten
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Auf sicheren Stand achten.

Last sicher greifen, nach Moglichkeit immer mit beiden Handen.
Aus der Hocke heben (aber nur so tief gehen, wie notig).

Mit gestrecktem, flachem Rucken helben und tragen.

Last nahe am Korper halten.

Auch flr das Absetzen von Lasten qilt:
In die Knie gehen und Rucken gerade halten!
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Gefahrstoffe
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- Vorrat an gefahrlichen Stoffen reduzieren.

- Stoffe nur in den Originalbehéltern lagern.

N2

Behalter richtig kennzeichnen:

— Name des Stoffes

— Gefahrensymbole

— Gefahrdungen (H-Satze) und Sicherheitshinweise (P-Satze)
— Signalworter («<Achtung» oder «Gefahr»)

- Sicherheitsdatenblatter lesen und zuganglich aufoewahren.
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Hautschutz

Schitzen
Jeglichen Kontakt mit schadigenden Stoffen vermeiden.
Personliche Schutzausrustung tragen, die den Gefahren entspricht.

Reinigen
Hande vor jeder Pause und nach Arbeitsschluss reinigen.

Pflegen
Hande regelmassig pflegen.
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Enge Raume und Silos

1. Arbeiten planen.
2. Anlagen sichern.
3. Energiequellen freischalten.
4. Raume entluften.

5. Uberwachung und Rettungsmassnahmen organisieren.
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dem Manipulieren von
Schutzeinrichtungen

Manipulieren von Schutzeinrichtungen

1. Schutzeinrichtungen durfen niemals manipuliert oder ausser Kraft
gesetzt werden.

2. Das Manipulieren von Schutzeinrichtungen kann zu schweren bis
hin zu todlichen Unfallen fGhren.

3. Das Manipulieren von Schutzeinrichtungen ist kein Kavaliersdelikt
sondern eine strafbare Handlung gemass StGB Art. 230 Abs. 1.

4. Arbeitgeber sowie Arbeitnehmer stehen in der Pflicht.

5. Maschinen und Anlagen bedienungsfreundlich ausrlsten, so dass
aus prozesstechnischen Grinden nicht manipuliert werden muss.
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