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Soulever, porter et déplacer des charge
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Activités a risques

Soulever et porter des charges est courant.
* Risque d’accident : rester bloque, se coincet, ...

* Risque de douleurs dorsales et musculaires

—18 % des personnes actives souffrent de maux de dos

—13 % souffrent de douleurs musculaires

— 26 % des jours d’'abbsence sont dus a des douleurs dorsales

— Le cout des douleurs dorsales dues a des charges de travall
defavorables se monte a CHF 1,5 millliard

— Nombreux abbandons de la profession et epreuves personnelles

Image : Suva brochure 44018
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Et vous ?

Ou trouve-t-on des activités impliquant des charges au travail ?
QuI a deja ete blesse en deplacant des charges ?

Qui souffre parfois de douleurs dorsales ?
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Film — Napo: Allégez la charge
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https://www.napofilm.net/fr/napos-films/napo-lighten-load/start

Quel est le risque ?

Charges lourde =  risque
Dos courbée = risque
Rotation du dos = risque
Arracher = risque
Manqgue d’exercice = risque

Sécurité et protection de la santé dans les boulangeries-confiseries - module 6



Quel est le risque ?

Poids acceptable de charges tenues pres du corps
Ces valeurs indicatives sont valables uniguement pour les charges

Age Hommes | Femmes . R .

4316 anc! <15kg | <11kg * Quipeuvent etre tenues pres du corps,

16318 ans <19kg | <12 kg * ne sont transportées qu'occasionnellement

18 420 ans <23kg | <14kg * et pour autant qu’une posture droite et symeétrique soit garantie
20 a 35 ans <25kg | <15kg lors du deplacement de la charge;

35 a 50 ans <21kg | <13kg

Plus de 50 ans <l6kg | <10kg faute de quoi, le poids de la charge doit étre réduit, ou le poste de
Zg”;;@;‘:;? premiers mois <>/10kg travail doit &tre doté d’équipements mécaniques susceptibles

A partir du 7¢ mois <5 kg d’a"éger latache.

de grossesse?2

Les criteres qu'etablit Finstrument d’évaluation du SECO « Risques
pour Fapparell locomoteur » pour garantir la protection de la sante
sont a respecter surtout si la personne est amenée a deplacer des
charges plusieurs fois par jour.
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Quel est le risque ?
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Coincement des mains et des pieds

Images : CSFT 6207 — FFB Group Migros
DGUV-Regel 110-004

Sécurité et protection de la santé dans les boulangeries-confiseries - module 6




Et dans la pratique ?

Le principe STOP

Mesures de substitution
-> Mettre en place un silo a farine

Mesures techniques (moyens auxiliaires)
-> Transpalettes manuels, chariots roulants, diables, chariots de manutention,
grues, tables élévatrices, monte-charges, etc.

Mesures organisationnelles
- Petites unités d'emballage, Rotation des taches, plus de pauses pour

récuperer, personnes supplementaires, etc.

Mesures personnelles
- Technigue correctement appliquée, bonne condition physique, etc.

v O = O
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Et dans la pratique ?

Fitness

Avant de soulever une charge

— S’assurer que les voies de transport sont dégagees
— Evaluer la charge

— Utiliser des moyens auxiliaires ou appeler des collegues pour les charges lourdes
— Prendre un appui stable et solide

Images : AEH, Zentrum fUr Arbeitsmedizin, Ergonomie und Hygiene AG
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Et dans la pratique ?

Minimiser le risque lorsque 'on souleve une charge

— Conserver un appui solide

— Avoir la vue degagee

— Garder le dos droit

— Soulever la charge avec les deux mains
— S’accroupir autant que necessaire

— Tenir la charge pres du corps

— Soulever la charge prudemment (eviter les saccades)

— Déplacer les jambes lors des mouvements de rotation
Se mettre a genoux
(aussi bas que
nécessaire)

Images: AEH, Zentrum fUr Arbeitsmedizin, Ergonomie und Hygiene AG
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Et maintenant ?

Quallez-vous pouvoir changer et - s
ameéliorer dans votre travail ? - e
Que pouvons-nous changer et S
ameéliorer dans Fentreprise ? - .
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Si ca coince quand méme

Méprise

« Les douleurs au dos sont un gros probleme de toute facon et il faut que je repose mon corps tout de suite ».
Faux ! Env. 85 % des douleurs au dos disparaissent d’elles-mémes. Les causes sont souvent inoffensives. La
régéneration dure plus longtemps en cas dimmobillisation.

Ce quiaide encasdemaldedos Consulter le médecin dans les cas suivants
- Restez actif et optimiste. Essayez d’en faire un _ Douleurs aui ne se calment pas pendant la nuit

peu plus chaque jour. . , ,
- Ne restez pas au it plus que deux jours, sinon — Falblesse croissante ou engourdissement de la

consultez votre médecin. jambe ou de la fesse
- Fartes des enveloppements chauds ou froids. — Incapacité & contrdler la vidange de la vessie ou
- Buvez sufﬁsamment (a}u MoiNs 2 | par jour) et des intestins
adoptez une alimentation riche en substances . .
vitales — Importante perte de poids sans raison
- La physiothérapie entre autre peut soulager. — Poussee de fievre combinee a de fortes
- Restez en forme en faisant des promenades douleurs au dos

entre autre !
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= SAFE AT WORK

@ Unfalle verhlten, Berufstatige schutzen.

Prévenir des accidents, protéger les travailleurs.

Prevenire incidenti, proteggere lavoratori.
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