= SAFE AT WORK

Prévenir des accidents, proteger les travailleurs.
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Les maladies de la peau et leurs causes

- Plus de 500 maladies professionnelles de la peau reconnues chague année (= 1 maladie professionnelle sur 4)
- Partie visible de liceberg seulement car toutes ne sont pas declarees

- Couts de plus de CHF 10°000 par cas pour Fassurance

Contact direct avec des produits Contact frequent sans protection Contact tres frequent avec des
chimiques agressifs comme des avec des produits chimiques produits qui abiment la peau comme
acides et des soudes puissants consideres comme moins dangereux les produits de nettoyage ou les

comme des desinfectants travaux en milieu humide
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Lirritation cumulative

... Boulanger-ere et patissier-ere

* Effet dessechant de lafarine
» Lavage fréquent des mains

e Contact avec des matieres chaudes
(graisses/huiles chaudes)

* Environnement tres chaud (fours)

* Nettoyage des surfaces et
désinfectants

» Contact avec des produits chimigues
Images: Suva 13101
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Film - les fonctions de la peau
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https://www.napofilm.net/fr/napos-films/napo-protect-your-skin

Et vous ?

QuiI a deja ete confronté a des problemes de
peau lies a son activité professionnelle ?
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Trois conseils pour des mains saines

Eviter le contact avec des substances Se laver les mains avec un savon Soigner les mains regulierement
nocives. doux avant chaque pause et chague avec une creme appropriee.

Si ce n'est pas possible, se protéger avec SQlr.

des gants adequats ou une creme pour Ne pas utiliser de solvants ou de

les mains. produits agressifs !
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Laver et désinfecter les mains correctement
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1Humidifier les mainsavec de 2 Frotter les paumes fune 3 Frotter la paume droite sur 4 Paume contre paume,
feau ou un désinfectant contre fautre le dos delamain gauche et  frotter afintérieur des
iInversement espaces interdigitaux

Au moins
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b Frotter le cOte extérieur 6 Frotter le pouce droitdans 7 Frotterlapaume delamain 8 Frotter les deux poignets
des doigts dune mainsurla  lapaume delamain gauche  gauche avec le bout des en appliquant un
paume de lamain opposée  en appliquant un movement  doigts de la main droite en mouvement circulaire
circulaire et inversement appliguant un mouvement

circulaire et inversement
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Film — sucre
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S’enduire de creme correctement

1 Appliquer la creme pour 2 Frotter le dos des mains 3 Etaler la creme avec le 4 Répartir soigneusement la creme

les mains sur le dos des fun contre lautre. bout des doigts d'une main pour les mains au niveau du lit des

mains. dans les espaces ongles, des sillons latéraux des ongles,
interdligitaux de fautre main. du bout des doigts et du poignet.

5 Frotter le pouce droit dans la 6 Frotter soigneusement / Frotter le reste de la 8 Frotter le reste de la

paume de la main gauche fermee e poignet creme sur les paumes. créme sur les paumes.

en appliguant un mouvement
circulaite et inversement.

Sécurité et protection de la santé dans les boulangeries-confiseries - module 9



Et dans la pratique ?

Comment prevenir les problemes
cutanes dans entreprise ?
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Et maintenant ?

Quallez-vous pouvoir changer et - s
ameéliorer dans votre travail ? - e
Que pouvons-nous changer et S
ameéliorer dans Fentreprise ? - .
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= SAFE AT WORK

@ Unfalle verhlten, Berufstatige schutzen.

Prévenir des accidents, protéger les travailleurs.

Prevenire incidenti, proteggere lavoratori.
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