¢: SAFE AT WORK

@ Unfalle verhlten, Berufstatige schitzen.
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Hautkrankheiten und ihre Ursachen

- Mehr als 500 anerkannte berufsbedingte Hautkrankheiten pro Jahr (= jede 4. Berufskrankheit)

- Hohe Dunkelziffer, da nicht erkannt

- Uber 10°000 CHF Versicherungskosten pro Fal

Direkter Kontakt mit
aggressiven Chemikalien wie
bspw. starken Sauren und
Laugen
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Haufiger, ungeschutzter Kontakt mit
Chemikalien, die als wenig
gefahrlich wahrgenommen werden,
wie zB. Desinfektionsmittel

Sehr haufiger Kontakt mit
Produkten, die die Haut
lbeanspruchen wie bspw.

rarbeit

Reinigungsmittel oder Feucht



Kumulative Hautreizung

... Im Backer-Confiseur-Gewerbe

* Austrocknende Wirkung durch Mehl
» Haufiges Waschen der Hande

* Kontakt mit heissen Gegenstanden
(heisse Fette/Ole)

* Warme Umgebung (Backofen)

* QOberflachenreinigung und
Desinfektionsmittel

o Kontakt mit Chemikalien

Bilder: Suva 13101
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Film — Schutze deine Haut
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https://www.napofilm.net/de/napos-films/napo-protect-your-skin

Und Sie?

Wer von Ihnen hat oder hatte schon einmal

Hautbeschwerden in Zusammenhang mit der
Arbeit?
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Drei Tipps fur gesunde Hande

Kontakt mit schadigenden Stoffen vermeiden.  Vor jeder Pause und vor Feierabend Hande regelmassig mit einer
Wenn nicht moglich, sich mit geeigneten Hande mit einem schonenden Mittel geeigneten Creme pflegen.
Handschuhen oder Hautschutzcreme waschen. Dazu keine Losemittel oder

schutzen. scheuernden Produkte verwenden!
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Hande richtig waschen und desinfizieren

Mindestens
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1Hande mit Wasser oder 2 Handfiache auf 3 rechte Handfiache Uber 4 Handflache auf Handflache
Desinfektionsmittel befeuchten Handflache reiben linken Handrlcken reiben legen und in den Finger-
und umgekehrt Zwischenraumen verreiben
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¥ LSRN N
B D ¢
5 Aussenseite der Fingerauf 6 Kreisendes Reiben des / Kreisendes Reiben der 8 Kreisendes Reiben beider
gegentberliegende rechten Daumens in der rechten Fingerkuppe in der Handgelenke
Handflache reiben linken Handflache und linken Handflache und

umgekehtrt umgekehrt
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Film — Zucker
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Hande richtig eincremen

1 Handschutzcreme auf
den Handrlcken
auftragen.

5 Kreisendes Relben des
rechten Daumens in der
geschlossenen inken Hand-
flache und umgekehrt
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2 Handrucken

gegeneinander reiben.

6 Die Handgelenke
sorgfaltig einreiben.

3 Handschutzcreme mit
den Fingerspitzen der
einen Hand in den
Fingerzwischenraumen der

7/ Verbleibehde Reste der
Handschutzcreme in den
Handflachen verreiben.

4 Handschutzcreme
sorgfaltig auf die Bereiche
Nagelbett, Nagelfalz,
Fingerkuppen und

a2
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8 Verbleibende Reste der
Handschutzcreme in den
Handflachen verreiben.



Und in der Praxis?

Wie konnen Hautbeschwerden
Im Betrieb vorgebeugt werden?
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Und jetzt?

Was konnen Sie In |hrer Arbeltswelse -,
verandern und verbessern? -,
Was konnen wir im Betrieb -
verandern und verbessern? -

Sicherheit und Gesundheitsschutz im Backer-Confiseur-Gewerbe / Modul 9



= SAFE AT WORK

@ Unfalle verhlten, Berufstatige schutzen.

Prévenir des accidents, protéger les travailleurs.

Prevenire incidenti, proteggere lavoratori.

Confédération suisse www.ekas.ch
Confederazione Svizzera

g Schweizerische Eidgenossenschaft Finanziert durch die EKAS

Confederaziun svizra

safeatwork.ch



http://www.ekas.ch/
https://www.safeatwork.ch/de

