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Protocollo di dispensazione per la contraccezione orale d'emergenza

Farmacista Numero per la consulenza (interno)
Data/Ora:
Anamnesi:
L 1 €= T LN 0 P Yo £ 0 0000000000000000000000000 000000000000 000000000 0O P OO PO OO0 OO OO O T OSSSSSESOOROOO
2. Numero di ore dall'ultimo RSNP: ()0-720re (1) 73-1200re ()>1200re
Causa rischio di gravidanza:
() Nessun contraccettivo () Preservativo rotto/scivolato via
() Fallimento della contraccezione ormonale (CO): PrEPATATO: ...ovvvvvvoooooeeeeeeeeeeeeeeeessesssssssssssssssssssssssssseesessesss s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseseesssssss s
— Numero di ore dal fallimento della CO: () 0-72ore () 73-1200re () >1200re
COMNIMENTO: ovvtttttaeeveeessseeeessesssssees s sesssss s ssss 8885588584248 5 8245558814055
4. Ulteriori RSNP dall'ultima mestruazione:  ((JNo () SI, prima <72h (S, prima 73-120h (] Si, prima >120h
5. Ciclo: INIZIO el UIME MIESTIUAZIONI wucovvuriririiiieeeeeeeeeeveecisssssssessse s ssssssssssssssss s
Decorso delle ultime mestruazioni: () Normale () Meno abbondante / piu corto () Assente
Ciclo regolare? (JNo () Si— Durata del ciclo: ... giorni
6. AIET  ME@AICAMENTIL ..o
() Glucocorticoidi sistemici per la terapia dell'asma () Progestinici () Induttori del CYP3A4
7. Precauzioni e controindicazioni:
() Insufficienza epatica () Allattamento al seno () Gravidanza () Allergia a LNG/UPA
BMI: Peso: Altezza: .. () BMI <25 kg/m? () BMI 25-30 kg/m? () BMI >30 kg/m?
In passato ha gia assunto una CE?  (_JNo
(S, nello stesso Ciclo e PriNCIPIO @TTIVO/COMIMENTO ...oovvveveeeeemmimmssesseeeee e seseeessesssssssssssases s ssssessesssssssssss s sesssssssss s
— Anamnesi di gravidanza ectopica? ()No BE
() Si, ciclo precedente ... TONErabilIta/COMMIENTO. ..occvvvvvvvevrerrrrrrrereeeereereessessssssssssss s
Documentazione della dispensazione/Indirizzamento
Capacita di discernimento presente? (s (JNo
Dispensazione della contraccezione d’emergenza: (JLNG (JUPA () doppia dose di LNG (3 mg)
(I NESSUNG ISPENSAZIONE, MOTIVO: .sesessssssssssssssssssssssssssss s
Indirizzamento della cliente: () Centro di consulenza sulla salute sessuale () Medico/Ospedale

COMMEBNTO: ...ttt s oo s e s

Informazioni obbligatorie da fornire alla cliente:
() Contraccezione nei giorni successivi:
— La CE non fornisce una protezione contraccettiva continuativa, proseguire la contraccezione fin da subito
— Metodo contraccettivo ormonale: v. «procedura differenziata in caso di uso scorretto della contraccezione ormonale»
() Reazioni avverse ai medicamenti piu frequenti della CE:
— Spostamento del successivo ciclo mestruale: LNG piuttosto prima; UPA piuttosto dopo (fino a >20 giorni di ritardo)
— Nausea (<10%) e vomito (<1%). In caso di vomito entro 3 ore dopo la CE, ripetere I'assunzione
— Spotting (<1%)
() In assenza di mestruazioni >3 settimane dopo la CE — Raccomandazione test di gravidanza

Ulteriori informazioni da fornire alla cliente:

() Ciclo femminile, meccanismo di azione CE

() Metodi contraccettivi (ad es. factsheet in varie lingue all'indirizzo 72 www.sex-i.ch; preservativo adatto sul sito 72 www.mysize.ch)
() Infezioni sessualmente trasmissibili (ad es. safer sex check all'indirizzo 72 www.lovelife.ch; opuscolo «Sesso, ecc...»)

() Raccomandazione di controlli ginecologici regolari (pap test, metodo contraccettivo, ...)
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Abbreviazioni: RSNP: rapporti sessuali non protetti; LNG: levonorgestrel; UPA: ulipristal acetato; CE: contraccezione d'emergenza


https://www.sex-i.ch/it/home
https://www.mysize.ch/it/?noredirect=it-CH
https://www.lovelife.ch/it/sesso-si-ma-sicuro-tutto-sul-safer-sex/



