
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00

Contraceptifs oraux combinés monophasiques 
< 48 heures depuis la dernière prise

< 48 h depuis la dernière prise:
Aucune pilule manquée

→ Risque faible

Dernière prise 
il y a 48 h

Peut 
encore être 
rattrapée

Dernière 
prise

Prendre le comprimé 
oublié

     
     

      
  

     
      

     
     



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00

Contraceptifs oraux combinés monophasiques 
48 à 72 heures depuis la dernière prise: 1 pilule manquée

Dernière 
prise

< 72 h depuis la dernière prise:
1 pilule manquée1

→ Risque faible*

Dernière prise 
il y a 72 h

Peut 
encore être 
rattrapée

1 Si la pilule manquée est la première après la pause sans hormones → voir «Reprise retardée après la pause sans hormones»
* Risque faible uniquement en cas de prise correcte dans les 7 derniers jours, respectivement dans les 7 jours avant la pause sans hormones.

Prendre le 
comprimé oublié

     
     

      
  

     
      

     
     



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00

Contraceptifs oraux combinés monophasiques 
72 heures ou plus depuis la dernière prise: 2 pilules manquées ou plus

Peut 
encore être 
rattrapée

Dernière 
prise

Dernière prise 
il y a 72 h

≥72 h depuis la dernière prise:
2 pilules manquées ou plus1

→ Risque selon semaine d’utilisation, cf. arbre décisionnel

1 Si la pilule manquée est la première après la pause sans hormones → voir «Reprise retardée après la pause sans hormones»



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00

Pilules progestatives pures (désogestrel)
36 heures ou plus depuis la dernière prise

< 36 h depuis la 
dernière prise

→ Risque faible

Dernière prise
il y a 36 h

Dernière 
prise

Prendre le 
comprimé 
oublié

Lundi Mardi

7.00 19.00

Prise en continu
(sans pause)

≥36 h depuis la dernière prise:

→ Risque élevé

Prendre le dernier comprimé 
oublié
+ 7 jours de méthode barrière

                  
                     

     
     

      
  

     
      

     
     



Dimanche Lundi … Mercredi … Dimanche Lundi Mardi Mercredi

7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00

Interruption de 7 jours
(Pause sans hormones)

Contraceptifs oraux combinés monophasiques 
Reprise retardée après la pause sans hormones

Début prévu de la 
nouvelle plaquette

La pause sans hormones ne doit pas excéder 7 jours. Si la reprise est retardée de ≥ 24 heures après cette interruption (soit ≥ 9 jours écoulés depuis la prise du dernier 
comprimé actif), le risque de grossesse est considéré comme élevé en cas de rapport sexuel non protégé.

Exemple : La dernière pilule active est prise le dimanche à 7 h 00. Le début prévu de la nouvelle plaquette est le lundi de la semaine suivante à 7 h 00. Une reprise avant le 
mardi à 7 h 00 reste dans la limite des 24 heures. À partir du mardi à 7 h 00, la reprise est considérée comme retardée de ≥ 24 heures et, en cas de rapports sexuels non 
protégés, le risque de grossesse est élevé.

Reprise retardée de > 24 h
(> 9 jours depuis la dernière prise)

→ Risque élevé

Reprise retardée
de  24 h

Reprise retardée de < 24 h
(< 9 jours depuis la

dernière prise)

→ Risque faible

Dernière 
prise

Prendre le dernière comprimé oublié
+ 7 jours de méthode barrière

                  
                     

Prendre le 
comprimé oublié

     
     

      
  

     
      

     
     



Dimanche Lundi … Mercredi … Samedi Dimanche Lundi Mardi

7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00 7.00 19.00

Interruption de 7 jours
(Pause sans hormones)

Anneau vaginal / Patch contraceptif
Reprise retardée après l’interruption d’utilisation

Anneau / 
Patch retiré

Reprise retardée de > 24 h
(> 8 jours depuis le retrait)

→ Risque élevé

Reprise retardée
de  24 h

Reprise retardée de < 24 h
(< 8 jours depuis le retrait)

→ Risque faible

Anneau vaginal 
La pause sans hormones ne doit pas excéder 7 jours. Si le nouvel anneau vaginal est mis en place avec un retard ≥ 24 heures après cette
interruption (soit ≥ 8 jours écoulés depuis le retrait du précédent anneau vaginal), le risque de grossesse est considéré comme élevé en cas de rapport sexuel non protégé.
Exemple : L’anneau est retiré le dimanche à 7 h 00. La mise en place prévue d’un nouvel anneau a lieu le dimanche suivant à 7 h 00. Une reprise avant le lundi à 7 h 00 reste 
dans la limite des 24 heures. À partir du lundi à 7 h 00, la reprise est considérée comme retardée de ≥ 24 heures et, en cas de rapports sexuels non protégés, le risque de 
grossesse est élevé.

Patch contraceptif 
La pause sans hormones ne doit pas excéder 7 jours. Si le nouveau patch est appliqué avec un retard ≥ 24 heures après cette interruption (soit ≥ 8 jours écoulés depuis le retrait 
du précédent patch), le risque de grossesse est considéré comme élevé en cas de rapport sexuel non protégé.
Exemple : Le patch est retiré le dimanche à 7 h 00. L’application prévue d’un nouveau patch a lieu le dimanche suivant à 7 h 00. Une reprise avant le lundi à 7 h 00 reste dans la 
limite des 24 heures. À partir du lundi à 7 h 00, la reprise est considérée comme retardée de ≥ 24 heures et, en cas de rapports sexuels non protégés, le risque de grossesse est 
élevé.

Début prévu 
de la nouvelle boîte

Insérer un nouvel anneau / coller un nouveau patch
+ 7 jours de méthode barrière

Insérer un nouvel anneau / 
coller un nouveau patch
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