Coup de Coeur In Stille Teetrinken

Der Griintee ,,Affenkonig vom Westsee* (Tai Ping Hou Kui), produziert wie 1915, dem Jahr sei-
ner Erfindung, ist ungemein elegant und vielschichtig, ganz ohne Schwere. Sein Geschmack
entfaltet sich noch lange nach dem eigentlichen Schlucken des Tees und bringt mir ein leises
Licheln auf die Lippen — wobei ich gleichzeitig achtsam und offen bleibe. Wie bei Schiefer

Ein Lied vom Tee sind die unterschiedlichen Geschmacksschichten hauch diinn iibereinandergelegt und der
Kin Lied tiber Dich Genuss fillt mir leichter, wenn ich ihn in Ruhe geniesse. d L - _T
Einige Tees zeichnen sich durch eine Tiefe und Feingliedrigkeit aus, denen man einfacher e S a n g g a S S e e A

Kin Lied der Liebe

auf den Grund gehen kann, wenn man sich dem Tee in Stille widmet. Ganz auf die eigene
Wahrnehmung fokussiert und doch gleichzeitig in Gemeinschaft werden aussergewohnli-

Questa cosa che che Tees vorgestellt, sorgfiltig zubereitet und dann in Stille getrunken.
non so che cos’e, Im Rarititenraum, von 16:00-16:45, an folgenden Daten: 27.06. [/ 15.08. // 24.10. An- ;
lo provo e scopro che meldung unter kaspar.lange@laenggasstee.ch, per Telefon oder im Laden; 20 CHF /pP. %
non ¢ solo Te. md 3
Lo scambio ormai ¢ fatto,

Sono soddisfatto.
Sara frutto di un
prossimo baratto. Mit Musik arbeiten
Ohne Musik zu sein, schien mir immer unmdglich,

Mentre penso a te, ganz gleich, ob zuhause, im Auto oder beim Arbeiten.
bevo questo Te. Fiirs Auto gilt das nach wie vor. Durch meine Arbeit im
Penso anche se Teeladen aber, die ohne Musik vonstatten geht, nehme
tutto vien da se. ich Kldnge heute viel bewusster wahr und weiss: Jeder Tee

und jeder Arbeitsschritt hat seinen eigenen Ton. Griintee,

E se non c’hai amato, Schwarztee, Kriutertee, Tiite fiillen, abwiegen auf der Messing-

non hai mai gustato waage, vom grossen Gebinde ins Glas schaufeln - nichts davon

appieno il sapore del N cues aus d em Tee la d en klingt wie das andere. Dass dieser Teppich aus leisen Klangnu-
Sencha Yamato. dle Tlefe deS TGGS ancen durch die Abwesenheit von Musik Raum erhilt, finde ich wun-

Im Alltag fiir einen Moment innehalten und sich in die ~ derbar und einen schonen Musikersatz, auch wenn letztere meinen

Ruhe geben, die die Essenz des Tees ist. Gleichzeitig die ~ Alltag abseits des Teeladens immer noch sehr prégt. stus
Vorrei restare con te  Aufmerksamkeit auf das Hier und Jetzt richten und in der

ma credo che non vedo e Stille ankommen.
sto perdendo tempo. Dieser Zeit ausserhalb der Zeit widmet sich die Japanische
Teezeremonie. Im Chashitsu, dem Raum fiir die Japani-
E adesso  sche Teezeremonie, widmet man sich der Tiefe des Tees in
il dovere mi  Form eines geteilten Verstdndnisses des Momentes und zum
chiame e tornero  Klang einer Unterhaltung ohne vieler Worte.

datesemiva. Im Rahmen der Reihe ,die Tiefe des Tees“ konnen Sie an
Teezeremonien teilnehmen, die sich auf eine bestimmte
Non smetto  Weise hervorheben, sei es durch eine kunsthandwerkliche
mai di pensare cosae  Schale aus Meisters Hand oder aufgrund der Bedeutung im

meglio per me e infine  Jahreszyklus. md
ho trovato la mia strada.  28. Juli, 1. September, Anfang Januar 2021 o
(jeweils mit Vortrag am Vortag) o~
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so che tu non sai dove
sbattere la testa e vedi
tu se di seguirmi ti va.

Oh vedi tu se di
seguirmi ti va!

Se no
non passare neanche di qua!
nd

In Long Jing

Das Dorf klingt hupend, schwatzend, brutzelnd, lachend, metallisch
und rhythmisch im regelméssigen Drehen der Maschinen. Der Tee

'?.._, zischt und rieselt zart, ganz trocken. Das Wasser im Kocher brodelt,

; die Thermosflaschen klirren, gefeilscht wird im Hinterzimmer, laut
oder leise. Hunde wetzen ihre Krallen oder schnarchen in der Sonne.

Im Teegarten die Stille. Der sanfte Zug des Windes ldsst Biische und
Bdume erklingen, weit oben singen und lachen die Pfliickerinnen,
ein Hund bellt. Ein Bichlein gluckst leise vor sich hin. Tee, Moos,
Felsen und Bdume schweigen. Sie sind in Stille und offenbaren dort
ihren wahren Klang: Anmut, Kraft und Klarheit des Seins.

Am Nannuoshan
Die Stadt Jinghong. Sie ist laut: lirmend, duftend, bunt,

PN e

dauernd in Bewegung. Die Strasse zum Nannuoshan fiihrt die
Wagen schnell, ldsst die Motoren aufheulen und Lastwagen

hupend und pfeifend voriiberziehen.

Das Dorf am Berg ist still, das Mittagessen schmatzend

und schliirfend.
Der Wald erwartet uns mit sanftem Rauschen der Blitter, mit

zartem Singen des Baches, mit klangvollem Schwatzen der
Stille  Pfliickerinnen. Die Teepflanzen sprechen still. Sie erzdhlen uns

fﬁ" Im Rausch der Gedanken  ihre Geschichten, die Geschichten {iber Menschen und den Lauf
Y 4N, wenn der Vogelschnabel keinen Laut preisgibt  der Natur. Ob wir Sie richtig verstehen? Wir werden still wie die
; Das mit Avigdor Classics geplante Konzert und das Selbst von der Flut ergriffen wird, = Bdume selbst - fiir einen Moment. Dann handeln und trinken wir
o ' o o wurde verschoben auf den 24. April 2021 tauche ich in den Odem ein...  gerduschvoll, wir schwatzen, lachen und plétzlich - zuriick in der
. ) ,«-’j ' Stille - beginnt das Verstehen. Der Klang des Nannuoshan. tw

g 30. Juni 2020Intensivwoche Teeschule aus... ein...
ein... aus...
: 20. Juli 2020Eine Woche frische Tees Zwischen dem Schlag die Ruhe;
mpressum Angst vor dem Nichts gibt Leere nach.

Lénggass-Tee Familie Lange AG .
27. Juli 2o20Auf den Spuren des Tees

mit Peter Kollwitz und Christoph Peters Im Aufgang der Stille

Langgassstrasse 47,

3012 Bern Texte stromt das Lied der Amsel ins Herz.

+41 (0)31302 1528 Beatrice Vogtli bv Bliiten strahlen ihren Zauber in glanzvolle Augen

. . 28. Juli 2020Die Tiefe des Tees
info@laenggasstee.ch Martin Ackermann ma

Mark Drenhaus md
W Michael Nejedly mn
. ‘ Sandra Stucki stus
Ling  Tina Wagner tw

Gasse
Tee”  Tobias Hurschler th

und Moos gliiht griin im Morgenlicht.

4. August 2o02oIntensivwoche Teeschule
Schattenfiguren auf der Bank

29. August 2020Auf den Spuren des Tees greifen traurig nach mir.

,Vielleicht spiter wieder“ troste ich,

zum Thema Mond
als der Wind sie ins Tal pustet. ma

LiedtextNicola Dellamora nd 1. September 2020Die Tiefe des Tees

BilderLena Lauterburg
RedaktionMark Drenhaus

GestaltungRobin Oberholzer

Druck Copytrend AG Bern




Gesprich zum Thema “Klang” mit Elischa Heller, Perfomance- und Klang-  Da die grosstmogliche Vielfalt meistens langweilig ist, su- ~ passen kann. In der deutschen
kiinstler unter anderem bei Film 2, Tanche und Wavering Hands. ti che ich die Reduktion und versuche konstruktive Grenzen Sprache steht ‘Klang’ gewisser-
zu setzen. massen ‘Gerdusch’ gegeniiber,

Du praktizierst oft elektronische Musik. Inwiefern unterscheidet sich Solche effektiven Rahmenbedingungen, wie bei akusti- wobei ich personlich hier keinen
dein elektronischer Klang von anderem, akustisch erzeugtem Klang?  schen Instrumenten, gilt es in der elektronischen Musik Unterschied mache, da Gerdusche,
(und was sind die Folgen?) neu zu erdenken (oder nach-, weiter, und umzubauen), beziehungsweise gerduschhafte
Die elektronische, in meinem Falle digitale Welt der Klangerzeugung und -be- um daraus Kldnge entstehen zu lassen. Diese dndern Obertonspektren einen grossen Platz
arbeitung, ist um einiges préiziser und detaillierter als die akustische. Das soll sich dann situationsbedingt; wenn ich alleine musizie- in meiner musikalischen Praxis inne-
nicht als Wertung verstanden werden; es ist in erster Linie eine sehr grosse He- re, kann ich den ganzen Raum im Frequenzspektrum halten. Im Englischen ist hingegen
rausforderung - und Freiheit zugleich. Ich kann und muss in einem digitalen fiillen, wenn es andere Mitspielende gibt, muss ich die ‘Sound’ etwas inklusiver. Ton brau-
Prozess sehr genau mit musikalischen Parametern umgehen; mit Rhythmus, Liicken und gleichzeitig die Symbiose suchen. che ich eher als Tonhdhe, also auf die

Melodie, Harmonie und so weiter. Insbesondere mit Klangfarbe und Frequenz- Und das grosse Plus natiirlich: elektronische Kldnge Grundtonfrequenz bezogen.

spektren kann ich sehr freie Entscheidungen treffen. sind nicht von den Bewegungen meines Korpers ab-

Akustische Instrumente sind in diesem Sinne sehr gut ausgeheckte Rahmen- héngig. Ich bin als menschlicher Kérper lediglich Aus- In deiner Masterarbeit hast du dich
bedingungen fiir diese Parameter; sie grenzen die Moglich- 16ser einer Kette von Prozessen und Ereignissen, die mit Zeit auseinandergesetzt. Inwie-
keiten in einem effizienten Mass ein, sodass zwar ) parallel laufen kénnen. Und auch hier ist wieder fern siehst du eine Verbindung zwi-
ein Wiedererkennungswert garantiert ist, schnell alles mdglich, und ich muss mich in schen Klang und Zeit?
jedoch auch genug Raum fiir eine per- der Reduktion iiben. In meiner Masterarbeit habe ich meine

sonlich artistische Artikulation kiinstlerische Praxis nach und anhand ver-

offensteht. Wo liegt fiir dich personlich schiedener Zeitbegriffe untersucht. Besonders
Es ist alles mdglich - der Unterschied von Klang interessiert hat mich zum Beispiel das Zeit-
das ist das eigent- w »,» und Ton? Wo finden diese flusserleben, also das Empfinden des Vergehens
liche  Problem 4 Begriffe Platz in deinem der Zeit. Tannis Xenakis, ein griechisch-franzdsi-
der elektroni- , alltdglichen  Sprachge- scher Architekt und Komponist, hat formuliert,
schen Mu- brauch? dass, um Zeit iberhaupt wahrnehmen zu kénnen,
sik. Klang brauche ich meistens Ereignisse in einer liickenlosen Reihenfolge zuein-
fiir ein Schallereignis, wel- anderstehen miissen - beziehungsweise, wenn alles

ches in einen gewohnten gleichzeitig geschieht, es keine Zeit gebe. Das sind

musikalischen Kon- zum Beispiel zwei Konzepte, die sich sehr gut auf

text einen musikalischen Kontext anwenden lassen.

Viele verschiedene aufeinander folgende
Klinge illustrieren ein Vorwirtsgehen
und eine klare Struktur in der Zeit,
hingegen drone-artige, liegende
und sphérische Klinge ohne
klaren Anfang und Ende
implizieren keine Zeit-
struktur und belassen
uns echer in einem
zeitlich schwebearti-
gen Zustand.
Abgesehen  vom
musiktheoreti-
schen Diskurs

liegt das Au-
genmerk der
Musik-Zeit-

Beziehung
natiirlich
auch auf
dem hohen
meditativen
Potential
der Musik.
Das Er-
leben von
Musik kann
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eine enorme Tiefe innehalten und ist sowohl kdrper-
lich als auch geistig anregend und das in einer wun-
derschénen Kombination. Musik kann uns in einen
traumartigen Zustand bewegen, weg von der linearen
Zeit, hin zur Mehrdimensionalitit. Natiirlich sind alle
diese Anregungen und Ausldser sehr individuell und
subjektiv. Das Wahrnehmen von Musik ist fiir mich
sehr nahe an der Sensation von Trdumen. Ich verste-
he Kldnge meistens besser emotional als intellektuell.
Kldnge schlagen in mir Briicken zwischen dem Unter-
bewusstsein und dem Bewusstsein, in Bezug auf Zeit,
aber auch in Bezug auf Emotionalitét.

Du arbeitest oft mit Noise, warum?

All diese musikalischen Parameter sind ‘normalerweise’
sehr fein und erfordern einen sehr filigranen Umgang.
Wenn ich diese sonst mit sehr detaillierten Entschei-
dungen versehenen Elemente plotzlich mit der Brech-
stange bediene, ist das als Kiinstler, aber auch als Rezipi-
ent enorm befreiend. Die Lautstirke und die Frequenzen
in ihren Extremen sind sehr brachial. Noise kann eine
korperliche, sowie geistige Grenzerfahrung sein. Unser
Gehor besteht nicht nur aus Ohren, wir horen vor allem
im Bassbereich auch mit unseren Knochen. All diese Be-
reiche fiir einmal auszuloten und durch zu massieren ist
gut fiir die psychische Hygiene, das kann man gut als so-
nore Heiss-Kalt-Dusche bezeichnen.

Hier ist {ibrigens die deutsche Sprache wieder schoner,

b

wenn wir von ‘Rauschen’ sprechen. Es impliziert im Ge-

>

gensatz zu ‘Noise’ den Trancezustand.
Im Bandkontext spielst du zum Teil mit der Gitarre...
Das Spielen eines Instrumentes ist etwas extrem Korper-

<

liches. Elektronische Kldnge sind in diesem Sinne ‘pur
musikalisch’, da sie sich wirklich nur auf Musik beziehen.
Akustische Musik ist immer sehr an den Menschen gebun-
den und deswegen auch emotional viel ndher an uns selbst.
Elektronische Klinge kénnen deswegen sehr befremdend
und faszinierend sein.

Akustisch erzeugte Klinge sind immer auch menschliche Be-
wegungen und daher eher ein menschlicher Ritus, als Musik.
Diese reziproke Beziehung zwischen Klang und Korper ist die
Essenz der traditionellen Musik, aus der die elektronische Mu-
sik ausbricht, um dann einfach eine neue Beziehung zum Kor-
per herzustellen, siche zum Beispiel die Technoszene.

Wenn ich Gitarre spiele, ist das zu einem nicht unterschétz-
baren Teil eine performative Entscheidung.

Muss man horen:

Meredith Monk - Key (1971)

Muss man lesen:

Pauline Oliveros — Deep Listening
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und Formen zu explodieren. Von

dieser Vielseitigkeit eines Teams will

Der Klang

Eines Morgens horchten die Kinder auf, zuerst langsam und dann immer schneller liefen sie zusammen
und horchten, sie spiirten ehe sie wussten worauf. Und es liefen auch andere herbei, dltere Menschen
und Menschen mittleren Alters und sie sahen die Kinder horchen und horchten auch selbst, doch sie

horchten nicht weil sie splirten, sondern weil sie die Kinder horchen sahen und sie unterhielten sich
leise miteinander weil sie nichts horten und die Kinder sahen sie an, still sahen sie die Alteren an
und mit leisem Vorwurf, und die Alteren schwiegen zuerst betreten, schliesslich wurden sie unsicher
und endlich wurden sie wiitend. Sie waren enttduscht, die dlteren Menschen, weil sie nichts horten, o

wihrend immer mehr Kinder zusammenliefen und sich hielten und schwiegen und zum Himmel

%
mormcﬁm:s:aBm:ormmormcﬁm:N:wmamc:aBm:ormw:owﬁmbmw:m:amwm:z:ammémwmm:mrmmwﬁzR_r
den Blicken der Kinder, sie sahen nicht, sie warteten nur, sie erwartete und schwiegen und liefen %a.
zusammen und um die Alteren herum und durch sie hindurch und sie hielten sich gegenseitigund
lange geschah nichts. .v%
Eltern tauchten auf und suchten ihre Kinder und verlangten, dass sie nach Hause kamen oder &
zur Schule oder zur Klavierstunde und sie reifen die Namen ihrer Kinder, lockend, drohend, be- %.
kiimmert, verdngstigt. Doch die Kinder traten zusammen und bildeten eine undurchdringliche d.T
Wand, und wurde eines der vordersten Kinder aufgerufen von seinen Eltern, zog es sich in die M.m.
Menge zuriick und ein anderes Kind trat an seine Stelle. Einige Eltern begannen, an den Kin- noM
dern zu ziehen und zu zerren und schliesslich zu reissen, doch die Kinder hielten sich so fest, h...\q.vq
dass, rissen Eltern an einem Kind, immer die ganze Menge an dem einen Kind héngen blieb, ..n.d.
was das Herausnehmen eines einzelnen Kindes verunmoglichte und die Bemiihungen der .m(.u
Eltern licherlich erscheinen liess. g
Lehrerinnen und Kindergértner standen in leeren Zimmern, wahrend die Strassen ver- &m.
stopft waren von der noch immer anwachsenden Kindermenge. Immer mehr &ltere r%.,
wurden drgerlich und ausfillig, weil die Kinder den Weg an ihre Ziele versperrten, die A.u.
Polizei wurde gerufen und Polizisten fuhren auf in zahlreichen Fahrzeugen und mit  .&
furchtbarer Ausriistung, doch wussten sie nicht was tun gegen die Kinder, und sie ver- %/
weigerten sich dem Kommandanten, der sie authetzen wollte, die Kinder zu priigeln n@
und zu vertreiben, und als der Kommandant schliesslich seine Waffe zog und auf die %.
Kinder zielte, warfen die Polizisten ihn nieder und der Kommandant verschwand .Mw
in der Menge der Polizisten und wurde nicht mehr gesehen. Ein {iber alle Masse .WJ
verdrgerter dlterer Herr fasste sich schliesslich ein Herz und schrie das ihm am .%.v
nichsten stehende Kind an, was es hier mache, es niitze nichts und blockiere nur nW
und store ihn im Leben, und der dltere Herr wurde so zornig, dass er das Kind .u%
schliesslich ohrfeigte. Da ergriffen ihn zwei Polizisten und der dltere Herr ver- S
schwand in der Menge der Polizisten und wurde nicht mehr gesehen, und die
Polizisten kehrten den Kindern den Riicken zu und begannen einen Kreisum  Schliesslich gaben die dlteren auf und
sie zu bilden, um sie zu schiitzen. gingen wiitend nach Hause, und die El-
Da kam eine feine doch klar vernehmbare Stimme aus der Kindermenge, die ~ tern kapitulierten ebenfalls, teils ver-
die Polizisten hoflich darum bat, den Kreis wieder zu 16sen und die Kin- zweifelt, teils zdgerlich, teils mit immer
der nicht zu beschiitzen. Die Stimme sprach ruhig aber so bestimmt, dass ~ weniger verhohlenem, vor sich selbst
die Polizisten sich verbliifft anschauten, mit den Schultern zuckten und  nicht abschliessend begriindetem Stolz.
schliesslich abzogen mit ihren Fahrzeugen. Es wurde dunkel, und noch immer standen

Die Kinder standen und schwiegen,  die Kinder still und horchten. Es stromten

und noch immer schwoll ihre Zahl nun keine Kinder mehr dazu, die Kinder wa-

an, weil noch immer Kinder  ren vollzéhlig. Und sie warteten.
aus allen Himmelsrich-  Plotzlich ging ein Impuls durch die Menge,
tungen in die Kinder-  und die Kinder schauten nicht mehr in den
menge  schliipften =~ Himmel oder auf die Erde oder einander an,
und in ihr unter-  sondern sie schlossen die Augen.
tauchten.

Und dann horten sie. mn

ar
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ht mehr ho

ic

ich stelle mir das lustig vor: du nimmst einen Schluck

wird es je nach Temperatur im Kessel

Tee und die Jukebox im Kopf geht an. Kénnte in einem Film von Michel Gondry vor-
tlich verloren gehen, wenn Tee n
Fiir mich setzt sich Tee aus allen Sinneswahrnehmungen zusammen. In
der Japanischen Teezeremonie ginge natiirlich ein wesentlicher Be-
standteil verloren. Fiir mich wiére das Ausbleiben vom Akustischen
Ich bin oft in freudiger Erwartung auf einen kommenden Klang!
Z.B. wenn eine Kelle kaltes Wasser in den summenden Kama
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dass warmes
absolute. Dann kann

Musikstiick oder einer Stilrichtung zu-

in?
inem
Das Einschrinken und Zuordnen bereitet mir je linger je mehr Miihe. Ich weiss nicht, ob ich einen
Lieblingstee habe. Je nach Situation und Stimmung kann das doch ganz verschieden sein. Beim Tee trin-

Auf einen Moosteppich im Wald. Es bendtigt die Ruhe, jedoch keine statische,

Wohin passt fiir dich Tee klangméssig am besten h
Leichtigkeit und Heiterkeit entstehen.

Kannst du als Musikerin deinen Lieblingstee e

und kaltes Wasser beim Ausgiessen unterschiedlich klingen. Aber auch das Klacken des Bambus-
ordnen?

Gerade in der japanischen Teezubereitung sind Kldnge bewusst eingebaut. Sie fithren durch
die Zeremonie. Auch wenn das Auge oft lieber am Kimono und den schénen Utensilien hédn-

gen bleibt.
Ja, das Wasser schopfen mit der Holzkelle in der Teezeremonie! Und die Erfahrung,

Hat dich beim Tee schon mal ein Klang iiberrascht?

Letztens kam in die japanischen Teezeremonie eine blinde Frau. Es war unglaublich berei-
besens, das Schleifgerdusch auf dem Tatami.

Kleine, feine Gerdusche in der Natur verzaubern mich. Im gerduschvollen Alltag finde
ich es allerdings herausfordernd, den feinen Klédngen Gehor zu schenken, ihnen nach zu
chernd und eine grosse Chance fiir uns alle bewusst mal den Ohren den Vorrang zu geben.

spiiren. Das Laute ist einfach da und {iberdeckt vieles.

sofort in einem islindischen Wald. Island und Wald, ein Widerspruch,
Hast du eigentlich einen Lieblingsklang?

spieltes Wesen und auf eine natiirliche Art prdsent. Ich sehe sie

Mir gegeniiber eine Frau. Musikerin und seit Jahren
auf dem Chado (Japanischer Teeweg). Wache Sinne, ver-

wiihrend des Teetrinkens eine Kollegin.

Aber es ist so. bv

ich mehr wissen und interviewe jeweils
ich weiss.
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