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Chancen und Risiken der Technologie noch wenig erforscht 
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Geringe und vorwiegend durch fehlenden Partner motivierte Nachfrage 
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Grundlagen für einen informierten Entscheid aus ethischer Sicht zentral,  
jedoch nicht in jedem Fall gegeben  

Das fortgeschrittene Alter der Mutter im Zentrum der ethischen Diskussion  
zum Kindeswohl 
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Einfluss des Social Freezing auf die gesellschaftlichen Bemühungen zur Ver-
einbarkeit von Beruf und Familie im Zentrum der gesellschaftlichen Diskussio-
nen  

Weder Arbeitgeber noch soziale Krankenversicherung kommen für die Kosten-
übernahme infrage 
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Altersgrenze statt Aufbewahrungsfrist im Fokus der rechtlichen Regelung  
des Social Freezing 

Kein Verbot des Social Freezing, aber noch viele Bedenken und Unsicherheiten 

Empfehlung 1: Zurückhaltende Anwendung des Social Freezing 
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Empfehlung 2: Förderung der Forschung zu Risiken des Social Freezing 

Empfehlung 3: Die Erfassung der Daten zum Social Freezing gewährleisten 

Empfehlung 4: Einen informierten Entscheid sicherstellen 
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Empfehlung 5: Aufhebung der Aufbewahrungsfrist zugunsten einer Altersgrenze  

Empfehlung 6: Keine Finanzierung des Social Freezing durch die Kranken-
kassen 
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There is still little research on the benefits and risks of the technology 
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Demand is low and primarily due to lack of partner 
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Basis for an informed decision is central from an ethical point of view,  
but not always given  

The advanced age of the mother at the centre of the ethical discussion on the 
child’s well-being 

Influence of social freezing on social efforts to achieve compatibility between 
career and family at the centre of the social debate  
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Neither employer nor social health insurance comes into question in terms of 
the cost coverage 

Age limit instead of retention period as the focus of the legal regulations on 
social freezing 
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No prohibition of social freezing but still many concerns and uncertainties 

Recommendation 1: Restrained application of social freezing 

Recommendation 2: Promote research on the risks of social freezing 
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Recommendation 3: Ensure the collection of data on social freezing 

Recommendation 4: Verify that the decision is an informed one 

Recommendation 5: Cancellation of the retention period in favour of an age limit  
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Recommendation 6: No funding of social freezing by the health insurance  
companies 
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Les possibilités et les risques de la technologie sont encore peu étudiés 

in vitro

in vitro
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Les demandes sont faibles et surtout motivées par le fait de ne pas avoir trouvé 
de partenaire 

in vitro

in vitro
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Les informations sont fondamentales pour prendre une décision éclairée d’un 
point de vue éthique, mais elles ne sont pas toujours transmises 

L’âge avancé de la mère est au centre du débat éthique sur le bien-être de 
l’enfant à naître 

in vitro

© CC BY-NC-ND, vdf.ch/social-freezing-kinderwunsch-auf-eis-e-book.html



in vitro

L’impact de la congélation préventive d’ovocytes sur les efforts que la société 
fait pour concilier la vie professionnelle et la vie familiale, est au cœur du débat 
social.  

L’employeur et l’assurance maladie ne prennent pas en charge les coûts 
générés 
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in vitro

Une limite d’âge au lieu de la durée de conservation est le point de mire de la 
réglementation de la congélation préventive d’ovocytes 

in vitro

in vitro

La congélation préventive des ovocytes n’est pas interdite, mais il reste toujours 
de nombreuses préoccupations et incertitudes 
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Recommandation 1 : Application mesurée de la congélation préventive  
d’ovocytes 

Recommandation 2 : Encourager la recherche sur les risques de la congélation 
préventive d’ovocytes 
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Recommandation 3 : Assurer la collecte de données sur la congélation  
préventive d’ovocytes 

in vitro 

Recommandation 4 : Garantir la prise de décision éclairée 

Recommandation 5 : Suppression de la durée de conservation au profit  
de l’établissement d’une limite d’âge  
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in vitro

Recommandation 6 : Aucun financement de la congélation préventive  
d’ovocytes par les caisses d’assurance maladie 
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Opportunità e rischi della tecnologia tuttora poco studiati 
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Domanda scarsa e motivata prevalentemente dall’assenza di un partner 
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Basi per una decisione informata fondamentali dal punto di vista etico,  
ma non sempre garantite  

L’età avanzata della madre al centro della discussione etica sull’interesse del 
bambino 

Influsso del social freezing sugli sforzi sociali volti a conciliare il lavoro e la  
famiglia al centro della discussione sociale  
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Esclusa un’assunzione dei costi sia del datore di lavoro sia dell’assicurazione 
malattie sociale 

Disciplinamento giuridico del social freezing imperniato su un limite di età  
piuttosto che su un termine di conservazione 
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Nessun divieto del social freezing, ma ancora molti dubbi e incertezze 

Raccomandazione 1: Applicazione moderata del social freezing 

Raccomandazione 2: Promozione della ricerca sui rischi del social freezing 
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Raccomandazione 3: Garantire la registrazione di dati sul social freezing 

Raccomandazione 4: Garantire una decisione informata 

Raccomandazione 5: Sostituzione del termine di conservazione con un limite  
di età  
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Raccomandazione 6: Nessun finanziamento del social freezing attraverso  
le casse malati 
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1.
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Technologie 

Nachfrage 

1.1
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Ethische Dimension des Social Freezing 

Gesellschaftliche Dimension des Social Freezing 

Finanzielle Dimension des Social Freezing 
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Rechtliche Dimension des Social Freezing 

1.2

1.2.1
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1.2.2
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1.2.3
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Beschreibung der Stichprobe 

Tabelle 1: Anzahl und Anteil kinderloser Frauen nach Altersgruppen 
(Vergleich Bevölkerung mit Stichprobe) 
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1.2.4
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1.2.5

1.2.6
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a) Generieren von Statements  

 Q-sample

(ready-
made Q-samples)

(hybrid type)
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b) Gesprächsteilnehmende und Sortierungsverfahren  

In einem ersten Schritt

In einem zweiten Schritt

In einem dritten Schritt

erzwungenes Verteilungsverfahren
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Abbildung 1: Likert-Skala eines erzwungenen Verteilungsverfahrens von 
51 Statements 

c) Statistische Analyse  
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Berechnung von Q-Korrelationen zwischen den Q-sorts:

Identifikation von Faktoren:

d) Interpretation der Ergebnisse  

Beziehung der Meinungsbilder der Gesprächsteilnehmenden zu den Mei-
nungstypen:

Beziehung einzelner Statements zu den Meinungstypen:
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Konsens- und Dissens-Statements:

1.2.7
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2.

2.1
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Abbildung 2: Die drei Phasen des Social Freezing 
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2.1.1

2.1.2
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2.1.3
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2.2
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Abbildung 3: Übersicht über die medizinischen Risiken für Frau und Kind 
in Zusammenhang mit Social Freezing 
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Ovarielles Überstimulationssyndrom:

2.2.1
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Komplikationen bei der Eizellentnahme:

Erhöhtes Krebsrisiko:

Beeinträchtigung der Fertilität:
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Perinatale Risiken  

2.2.2
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Angeborene Fehlbildungen  
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Körperliche Entwicklung 

Krebserkrankungen 
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Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
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Kognitive Entwicklung 
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. .

.

© CC BY-NC-ND, vdf.ch/social-freezing-kinderwunsch-auf-eis-e-book.html



Ursachen der Risiken für das Kind 
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2.2.3
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Risiken durch die Kryokonservierung der Eizellen 
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Alter der Mutter bei der Befruchtung der Eizellen in vitro 

40 bis 44 Jahre:

45 bis 50 Jahre: 
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Ab 50 Jahren:

Risiken für die öffentliche Gesundheit bei einer breiten Anwendung  
des Social Freezing 
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2.3
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Übertragbarkeit der Ergebnisse auf andere Kliniken:

2.3.1
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Übertragbarkeit der Ergebnisse auf andere Patientenpopulationen:
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2.3.2
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Tabelle 2: Erfolgsaussichten des Social Freezing 
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Alter bei der Entnahme von Eizellen 

Anzahl einzufrierender Eizellen 

© CC BY-NC-ND, vdf.ch/social-freezing-kinderwunsch-auf-eis-e-book.html



© CC BY-NC-ND, vdf.ch/social-freezing-kinderwunsch-auf-eis-e-book.html



© CC BY-NC-ND, vdf.ch/social-freezing-kinderwunsch-auf-eis-e-book.html



2.4

2.4.1
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2.4.2
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Abbildung 4: Beratungsinhalte und vertragliche Regelungen 
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2.4.3
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Abbildung 5: Alterslimite für die Eizellentnahme 
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2.4.4
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Abbildung 6: Änderung der gesetzlichen Rahmenbedingungen 

© CC BY-NC-ND, vdf.ch/social-freezing-kinderwunsch-auf-eis-e-book.html



© CC BY-NC-ND, vdf.ch/social-freezing-kinderwunsch-auf-eis-e-book.html



© CC BY-NC-ND, vdf.ch/social-freezing-kinderwunsch-auf-eis-e-book.html



3.

3.1

3.1.1
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Tabelle 3:  Übersicht über die Kryokonservierung von Eizellen in 17 eu-
ropäischen Ländern 
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3.1.2
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Über 35-jährig:

Mehrheitlich Singles:

Gut ausgebildet:
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Teilweise unfruchtbar:

Social Freezing als Instrument zur Karriereplanung 

3.1.3

© CC BY-NC-ND, vdf.ch/social-freezing-kinderwunsch-auf-eis-e-book.html



Social Freezing für mehr Spielraum bei der Partnersuche 

Social Freezing zur Aufrechterhaltung genetischer Familienbeziehungen 
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Social Freezing für eine Mutterschaft zum richtigen Zeitpunkt 
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Social Freezing als Versicherung gegen zukünftige Unfruchtbarkeit  
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3.1.4
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3.1.5
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3.2

3.2.1
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«Auch in der Schweiz stellen Ärzte ein immer grösseres Interesse an Social 
Freezing fest. Am Unispital Zürich verzeichnet man eine langsame Steigerung 
der Reproduktionsmethode. ‹Pro Jahr werden Eingriffe im tiefen zweistelligen Be-
reich durchgeführt›, sagt Sprecherin Katrin Hürlimann zu ‹20 Minuten›. Im Luzer-
ner Kantonsspital führt man ebenfalls mehr solcher Eingriffe durch, wie es auf An-
frage heisst. Deutlich spürt den Boom das 360°-Kinderwunsch-Zentrum in Zürich, 
wie Florian Götze, Facharzt für Gynäkologie und Geburtshilfe, sagt: ‹Im Vergleich 
zu 2014 führen bei uns heute zwischen 30 und 40 Prozent mehr Patientinnen ein 
Social Freezing durch.›»

«grosse Mode»
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3.2.2

3.2.3
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«Überwiegend sind es aber Frauen, die aktuell keinen Partner haben und des-
halb wahrscheinlich auch noch gar nicht probiert haben, auf natürlichem Weg 
schwanger zu werden. Das Paradebeispiel, das man sich immer vorstellt, nämlich 
die knallharte Karrierefrau, die an einer Eliteuniversität studiert hat und mit 30 ihre 
Eizellen einfrieren lässt, damit sie in aller Ruhe noch das grosse Geld verdienen 
kann, also dieses Paradebeispiel ist wohl eher ein Fantasiekonstrukt.»

«Ich weiss, gewis-
se Frauen lassen sich einfach schwängern. Aber für mich ist das keine Option »
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3.2.4

3.2.5
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4.1

4.
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4.1.1

4.1.2
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Potenziell Interessierte sind jünger:

Potenziell Interessierte sind alleinstehend:

4.1.3
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Potenziell Interessierte haben einen stärkeren Kinderwunsch:

Potenziell Interessierte befürworten eine späte Mutterschaft:

Potenziell Interessierte leiden unter Infertilität oder befürchten diese:

Komplexität des Verfahrens:

Gesundheitliche Risiken für die Frau:

4.1.4
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Gesundheitliche Risiken für das Kind:

Erfolgsaussichten:

Kosten: 
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. 

4.2

4.2.1
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Abbildung 7: Kenntnis über Social Freezing nach soziodemografischen  
Variablen, in Prozent 
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Interesse am Social Freezing ohne zusätzliche Informationen  

Einfluss zusätzlicher Informationen zur abnehmenden Fruchtbarkeit auf das  
Interesse am Social Freezing 

4.2.2
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Einfluss zusätzlicher Informationen zur Technologie auf das Interesse  
am Social Freezing 

Kosten
Risiken für die Kinder

Frauen

Verfahren Rechtslage
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Abbildung 8: Beeinflussung der Einstellung zum Social Freezing durch  
Informationen, in Prozent 

Interesse am Social Freezing nach zusätzlicher Information 
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Abbildung 9: Interesse am Social Freezing: Könnten Sie sich grundsätz-
lich vorstellen, Ihre Eizellen vorsorglich einfrieren zu lassen? 

4.2.3
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Abbildung 10: Wichtigster Beweggrund für Social Freezing nach Alters-
kategorie, in Prozent 
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4.2.4
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Abbildung 11: Alter für die Einfrierung der Eizellen 

4.2.5
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Das hohe Szenario

Das tiefe Szenario 

Ein mittleres Szenario

4.2.6
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hohem Szenario

mittlerem Szenario

tiefem Szenario
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Tabelle 4: Szenarien zur potenziellen Entwicklung der Nachfrage nach 
Social Freezing 

149’600 9973 1995 997 

30’800 2053 411 205 

4400 293 59 29 
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5.1.1

5.1

5.
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Einfluss der Technologie auf das Kindeswohl 

5.1.2
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Einfluss einer Schwangerschaft in fortgeschrittenem Alter auf das Kindeswohl 
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Einfluss einer Mutterschaft in fortgeschrittenem Alter auf das Kindeswohl 
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Risiko einer frühen Verwaisung 
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Notwendigkeit einer Alterslimite für die Nutzung der eingefrorenen Eizellen 
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Social Freezing in Kombination mit Eizellspende 

5.1.3
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Social Freezing als Alternative zur Eizellspende 
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Social Freezing in Kombination mit der Eizellspende zu Forschungszwecken 
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5.2

5.2.1
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5.2.2
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5.2.3
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Wechselbeziehung zwischen Social Freezing und dem dominanten Familienbild 
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Einfluss des Social Freezing auf die Generationenbeziehungen 
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5.3

5.3.1
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angebotsinduzierte Nachfrage

(moral hazard)
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5.3.2
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5.3.3
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«Ethiker sehen die Autonomie der Frau als ein wesentliches Gut an, aufgrund de-
rer sie selber entscheiden kann, ob sie Oozyten konservieren möchte oder nicht. 
[…] Da die Pille und die IVF inzwischen aus ethischer Sicht weitgehend akzeptiert 
sind, wäre es ein Widerspruch, das ‹Social freezing pauschal als ethisch nicht zu-
lässig zu verurteilen›.»  

«Es gibt keine guten Gründe, einer gut informierten Frau diese Möglichkeit zu 
verwehren, nur weil sie nicht an Krebs erkrankt ist. […] Die Möglichkeit der Vitri-
fikation ist ein Schritt zur Emanzipation, der – nur weil er durch den technischen 
Fortschritt bedingt ist – nicht weniger nachhaltig und segensreich sein muss als 
andere Fortschritte.»  

6.1
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(«Precious Baby 
Syndrome»)

«Vielleicht nehmen auch Vorstellungen von Planbarkeit und Kontrolle auf eine Art 
und Weise zu, die das Kindeswohl gegenüber elterlichen Wünschen in den Hin-
tergrund treten lassen. Weil das Kind als Produkt – und nicht mehr als Geschenk 
– betrachtet wird.» 

«[…] man sollte eine Alterslimite für künstliche Befruchtung einführen, und zwar 
ganz allein im Hinblick auf das Kindeswohl (werden früh Halb- oder Vollwaisen).» 

 

«Während hierzulande jedes Jahr 15’000 Männer zwischen 40 und 50 frischfröh-
lich Vater werden, muss sich eine Frau den Vorwurf von Egoismus und Verant-
wortungslosigkeit gefallen lassen, wenn sie um die 40 ihren Wunsch nach einem 
Kind noch erfüllen möchte.» 
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«Beängstigender als dass ich bald nur noch ein paar Eizellen übrig habe, finde 
ich nämlich die Tatsache, dass sich die Frau mit dem ‹Freezing› das Leben quasi 
zu einem bestimmten Zeitpunkt bestellen kann, ähnlich wie ein Eis-Dessert im 
Restaurant aus dem Tiefkühler. Das Leben wird berechenbar.» 

 

«Mit sexueller Revolution hat social freezing gar nichts mehr zu tun. Sondern mit 
dem, was der Philosoph Robert Pfaller die ‹Angst vor dem Genuss› nennt. Der 
Idee der kalten Perfektion wird dann alles geopfert. Darin sind die Frauen übri-
gens die perfekten Mittäter. Eine junge, gesunde Frau, die ihre Eier einfrieren 
lässt, ist dem islamistischen Selbstmordattentäter strukturell ähnlicher, als sie 
sich dies je eingestehen würde. Beide dienen einem System, das den eigenen 
Körper als Mittel für einen übergeordneten Zweck – Privatwirtschaft hier, Allahs 
Reich dort – vorbehaltslos zur Verfügung stellt.» 

 

«La publicité sur Internet de centres de conservation des ovocytes, comme Ovita 
pour la Suisse, laisse penser que la femme peut s’affranchir de l’horloge biolo-
gique en recourant à ces procédés.»  

«Studien haben gezeigt, dass Frauen und mit ihnen evtl. auch ihre Partner die 
voranschreitende Unfruchtbarkeit unterschätzen und gleichzeitig die Möglichkei-
ten der In-vitro-Fertilisation im Alter überschätzen. Das Schüren von allzu gros-
sen Hoffnungen bei Frauen, die sich erst mit Ende 30 und damit aus medizini-
scher Sicht zu einem suboptimalen Zeitpunkt mit Social Freezing befassen, ist si-
cherlich ethisch bedenklich.»  
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«Am Social Freezing frappiert ihn , wie nun 
auch die Familiengründung in den Bereich der Vorsorge fällt: ‹Wenn sich das 
durchsetzt, wird man der 41-Jährigen, die nicht mehr schwanger wird, vorwerfen, 
sie sei selbst schuld›, sagt er. Hätte sie halt lieber Eizellen eingefroren. So den-
ken wir typischerweise heute: Wäre er doch zur Krebsvorsorge gegangen. Hätte 
sie beim Velofahren einen Helm aufgesetzt. Wir haben Angst vor dem Unvorher-
gesehenen, Ungeplanten. Social Freezing schenkt das Gefühl von Sicherheit und 
Kontrolle.»  

«‹Was ist sozial an Social Freezing? Bei Facebook und Apple ist schwanger sein 
nur ein Störfaktor›, sagt Wolfgang Bürgstein, Generalsekretär von Justitia & Pax. 
‹Sie setzen die Frauen unter Druck. Damit wird die Reproduktion dem Diktat und 
den Interessen der Wirtschaft unterstellt.› Dies sei ein ethisches Armutszeugnis.» 

 

 

«Keine Frau trifft eine Entscheidung zum Social Freezing leichtfertig, dafür ist es 
ein zu unangenehmer Prozess. Er ist wohl überlegt, und eine Garantie auf Erfolg 
gibt es nicht. Was spricht denn dagegen, zu versuchen, das Beste aus seinem 
Leben herauszuholen? Schliesslich schadet eine Frau, die sich dazu entschliesst, 
niemandem damit. Im Gegenteil, sie praktiziert eine verantwortungsbewusste 
Familienplanung, sie tritt aus der Opfer- und Verzichtrolle heraus und sie nimmt 
ihr Leben selbst in die Hand. […] Eine Frau dafür zu verurteilen, weil sie sich den 
alten Bewertungsschablonen entzieht und ihr Leben selbst in die Hand nimmt, 
halte ich für zutiefst unseriös und verletzend für die Entscheidungsträgerinnen.»
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«Pour Dorothea Wunder , le ‹social freezing› n’est en 
tout cas pas la solution aux problèmes de travail. Ce qu’il faudrait avant tout, se-
lon elle, c’est créer des conditions sociétales permettant à la femme de concilier 
vie professionnelle et vie de famille.»

«Gleichzeitig ist die Beteiligung (von Apple und Facebook) an den Kosten für das 
‹Social Freezing› eine Kapitulation, weil sie deutlich macht, dass es opportuner 
ist, weibliche Eizellen zu konservieren als männliche Karrierestrukturen aufzu-
brechen.»

«vermeidbar»

6.2
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«Vielmehr droht eine gewisse Instrumentalisierung der Frau und ihrer Lebens-
pläne, die – durch die Möglichkeiten des Social Freezing – nicht wirklich freier 
geworden ist, denn die Prioritäten werden klar definiert: zuerst Karriere, dann 
Kinder. Mit dieser Vorstellung, die dem Social Freezing zu Grunde liegt, droht 
aber letztlich die gesellschaftliche Entwicklung, die Vereinbarkeit von Beruf und 
Familie durch gleichstellungsrechtliche Ansätze zu erreichen, ernsthaft gehemmt 
zu werden.»

«Es wird Druck auf Frauen ausgeübt, nicht jung schwanger zu werden. Damit 
wird die Diskriminierung von Frauen verstärkt – was geschehe mit denjenigen, 
die ‹normal› Kinder haben wollten? Einmal mehr entscheiden vornehmlich 
(Wirtschafts-)Männer für und über Frauen. Kinder sind nicht einfach das ‹Rest-
produkt› einer persönlichen Karriere. Im ‹Social Freezing› sieht er die Folge des 
neoliberalen (Denk-)Systems, das den Familien den Support verweigert.» 

«Der Theologe und Ethiker Frank Mathwig findet die Vorstellung, dass ein Arbeit-
geber Social Freezing finanziert und damit in die Fortpflanzungsfreiheit der Frau 
eingreift, unerträglich. ‹Es könnte auf diese Weise ein neues, bisher unbekanntes 
Diktat der Arbeit eingeführt werden›, meint der Professor, der an der Universität 
Bern lehrt und Mitglied der Nationalen Ethikkommission ist. Zwar bieten Apple 
und Facebook den Dienst bloss an. Doch was ist, wenn eine Mitarbeiterin dieses 
Angebot ablehnt und sich nicht in die Familienplanung eingreifen lässt? ‹Niemand 
garantiert, dass solche Frauen den begehrten Arbeitsplatz auch erhalten, wenn 
sie sich weigern, ihre Schwangerschaft den Unternehmensinteressen anzupas-
sen›, sagt Frank Mathwig.»

«Statisten»

«So wie die Antibabypille die Verhütung ein für alle Mal an die Frauen delegiert 
hat, wird das social freezing ihnen die alleinige Verantwortung für die Reproduk-
tion aufbürden. Für die Emanzipation bedeutet das nicht weniger als die nächste 
Eiszeit: Die gesellschaftlichen Strukturen werden sich verhärten. Die Doppelmo-

© CC BY-NC-ND, vdf.ch/social-freezing-kinderwunsch-auf-eis-e-book.html



ral, dass Frauen zwar berufstätig, aber trotzdem hundert Prozent Mutter sein sol-
len, wird unangetastet konserviert.»  

«Die Männer würden weiterhin aussen vor gelassen, womit das Social Freezing 
die aktuellen Verhältnisse zusätzlich zementiere  
Noch weiter geht die Theologin und Medizinethikerin Ruth Baumann-Hölzle, Lei-
terin des Instituts Dialog Ethik in Zürich: ‹Mit dem Social Freezing bleibt wieder al-
les an der Frau hängen. Und damit erreicht man das Gegenteil von Emanzipa-
tion.›» 

«Durch den Fokus auf die Eizelle wird die Frage der Familienplanung wieder al-
lein mit den Karrierewünschen der Frauen verknüpft. Dass die Familienplanung 
auch Sache der Männer ist, rückt in den Hintergrund.» 

 

«Das ist perfide Biopolitik. Früher oder später können sich Frauen nur noch für 
Jobs bewerben, wenn sie den Nachweis erbringen, dass sie ihre Eier eingefroren 
haben. Ich stelle mir vor, wie eine junge Frau ihrem Chef sagen muss, dass sie 
jetzt ein Kind will und auf den finanziellen Zustupf fürs Einfrieren verzichtet. Zu-
dem ist der Vorschlag sexistisch: Auch Männer werden Väter. Oder hab ich da 
was verpasst?»  

«Gerade in der Anfangsphase einer Karriere, wo nun mal Leistung zählt, Flexibili-
tät und überdurchschnittlicher Einsatz, sind Frauen um die 30 dem Druck ausge-
setzt, sich bald für Kinder oder Karriere entscheiden zu müssen. Indem diese Me-
thode die Endgültigkeit der Entscheidung fünf bis zehn Jahre auf Eis legt, nimmt 
sie den Druck und das schlechte Gewissen ein bisschen von uns. Sie bietet ein 
Stück weit Chancengleichheit und auch Komfort; während der Zeit kann man sich 
auf die Karriere konzentrieren, den passenden Partner zur Familiengründung fin-
den oder eben, seinen Lebensentwurf entspannt ergründen.» 
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«La congélation d’ovocytes permettrait de ‹relâcher la pression› qui pèse sur les 
femmes souhaitant mener une carrière et avoir des enfants.»  

«Geldmacherei»
«falschen Sicherheit»

«Versicherung gegen Kinderlosigkeit»

«Die hohen Kosten für Social Freezing erzeugen offensichtlich ein gesellschaft-
liches Ungleichgewicht. Oft kommen nur besser verdienende Frauen zu uns.» 

6.3
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«Ein Euphemismus (‹Social Freezing›), denn sozial ist an der Methode nichts. Sie 
ist für viele Frauen unerschwinglich. Zu den hohen Kosten für die künstliche Be-
fruchtung kommen die Kosten für die Lagerung der Eizellen hinzu.» 

 

«Es ist ein zynisches Argument, dass Paare Mitverantwortung für ihre Unfrucht-
barkeit tragen und deshalb Kosten selber übernehmen sollen, strittig was ‹Eigen-
verantwortung› im Gesundheitsbereich heisst.» 

«Mehr Komplikationen und höhere Kosten für die Allgemeinheit sind program-
miert.»  

«Jede Haftpflichtversicherung von Geburtshelfern kann en détail erklären, was es 
kostet (knapp 20 Millionen auf die Lebenszeit aufgerechnet), wenn bei einer Ge-
burt (notabene haben wir es mit Risikoschwangerschaften zu tun) etwas ‹schief-
läuft›. Zudem wissen wir Mediziner seit neuestem, dass Frühgeburten (auch 
hiermit muss vermehrt gerechnet werden) ein erhöhtes kardiovaskuläres Risiko in 
späteren Lebensjahren aufweisen. Darüber hinaus gilt es zu beachten, dass pen-
sionierte Eltern bezüglich Ausbildungskosten ihrer Kinder ebenfalls an den Staat 
gelangen können (was derzeit ja bereits zu Diskussionen führt). Unter dem Strich 
wird die oben erwähnte Rechnung insbesondere durch diejenigen verheirateten 
Paare bezahlt, welche mit Blick auf die Karriere bewusst auf Kinder verzichtet 
oder mit Blick auf den Kinderwunsch auf einen Teilschritt in ihrer beruflichen Kar-
riere verzichtet haben.» 
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«‹Diese Ausweitung  macht einen we-
sentlichen Unterschied›, sagt Michael von Wolff, Präsident der Fertisave-
Kommission der Schweizerischen Gesellschaft für Reproduktionsmedizin, welche 
sich um Fragen und Probleme der sogenannten fruchtbarkeitserhaltenden Mass-
nahmen kümmert. Auch Dorothea Wunder, Reproduktionsmedizinerin in Lau-
sanne, glaubt, ‹dass diese Verlängerung die Anwendung des Social Freezing 
stark erleichtert, weil man dann mehr Zeit hat›.»  

«Für die Reproduktionsmediziner ist das aber der falsche Ansatz. ‹In jedem Fall 
wäre es besser, nicht nach der Zeitdauer, sondern nach dem Lebensalter einzu-
frieren›, sagt Bruno Imthurn. Er schlägt deshalb vor, dass anstelle von fünf Jah-
ren Eizellen bis beispielsweise zum 45. Altersjahr eingefroren werden dürfen. So 
liessen sich Eizellen dann entnehmen, wenn sie noch am fruchtbarsten sind, und 
Mütter im Grosselternalter dennoch verhindern.»   

6.4
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«willkürlich»
«welche festlegen, was Ärzte aus Sicht ihrer Profes-

sion noch als sinnvoll erachten»

«Auch Christian De Geyter, Präsident der Schweizerischen Gesellschaft für Re-
produktionsmedizin, sagt: ‹Es gibt bei über 45-jährigen Frauen zu viele Komplika-
tionen in der Schwangerschaft. Deshalb plädieren wir beim Social Freezing für 
eine Altersgrenze von 45 Jahren.› Derzeit haben sich die Schweizer Reproduk-
tionsmediziner auf eine freiwillige Obergrenze von 50 Jahren geeinigt. Ob sie in 
allen Fällen eingehalten wird, ist offen. Ähnlich argumentiert Nationalrätin Verena 
Herzog (SVP, Thurgau). 45 Jahre seien das Maximum.» 
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Ablehnender Meinungstyp 

Information der Frauen:
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Spende überzähliger Eizellen:

Altersgrenze:

Kostenbeteiligung durch die Krankenkassen:

Rechtliche Rahmenbedingungen:

Ambivalenter Meinungstyp 
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Spende überzähliger Eizellen:

Kostenbeteiligung durch die Krankenkassen: 

Altersgrenze:  

 
Rechtliche Rahmenbedingungen:

 

Befürwortender Meinungstyp 
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Spende überzähliger Eizellen:

Altersgrenz :

Kostenbeteiligung durch die Krankenkassen:

Rechtliche Rahmenbedingungen: 

7.2
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Informationspflicht als Konsens 

Aufbewahrungsfrist oder Altersgrenze 
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Spende von überzähligen Eizellen an unfruchtbare Frauen gegen Kosten-
beteiligung? 
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Kostenbeteiligung durch die Krankenkassen? 

© CC BY-NC-ND, vdf.ch/social-freezing-kinderwunsch-auf-eis-e-book.html



© CC BY-NC-ND, vdf.ch/social-freezing-kinderwunsch-auf-eis-e-book.html



8.1

8.

8.2
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8.3
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8.4

8.4.1
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a) Grundsatz: Verbot des Social Freezing 

pathologischer 

physiologischer

rei-
nen

b) Ausnahme: Verbindung mit Eizellspende 

spende

8.4.2
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8.4.3
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Spende 

pathologische (!)

8.4.4
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a) Allgemeine Informationspflichten bei einer Eizellspende 

8.4.5
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b) Besondere Informationspflichten für die Eigenverwendung von Eizellen 

 

Spende
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c) Einwilligung in die Spende 

d) Einwilligung in die Konservierung zur Eigenvorsorge 
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e) Informationspflichten bei einer In-vitro-Fertilisation 
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8.4.6

8.4.7
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8.4.8
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8.5

8.5.1
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8.5.2

8.5.3

8.5.4
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FA FI

8.5.5
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8.5.6

8.5.7

8.6
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a) Gesetzliche Regelung 

8.7

8.7.1

8.7.2
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b) Einschränkende Regelungen einzelner Fertilitätszentren 
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8.7.3

8.7.4
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8.7.5

8.7.6
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8.7.7

8.8.1

8.8
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8.8.2
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8.8.3

8.8.4
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8.9

8.8.5

8.8.6

8.9.1
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8.9.2

8.9.3

8.9.4
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8.9.5

8.9.6

© CC BY-NC-ND, vdf.ch/social-freezing-kinderwunsch-auf-eis-e-book.html



8.9.7
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9.1

9.

9.1.1
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Welche Risiken bestehen für Frauen bei der ovariellen Stimulation und der  
Eizellentnahme?  

Welche Risiken bestehen für das Kind nach der Befruchtung der Eizellen  
in vitro?  
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Wie werden diese Risiken durch die Technologie beeinflusst?  
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Wie lange können die kryokonservierten Eizellen aufbewahrt werden und  
welche Folgen hat die Konservierung für die daraus entstandenen Kinder?  

Wie werden die gesundheitlichen Risiken für das Kind durch das Alter der Frau 
beeinflusst? 
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Wie beeinflussen die Kryokonservierung und die entsprechende Erfahrung  
der Fertilitätsklinik die Erfolgsaussichten? 

Wie beeinflusst das Alter der Frauen die Erfolgsaussichten? 
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Welche Aspekte sollten im medizinischen Beratungsgespräch behandelt  
werden, um eine informierte Entscheidung für oder gegen Social Freezing  
sicherzustellen? 

9.1.2
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Wie viele Frauen nehmen in der Schweiz aktuell Social Freezing in Anspruch? 
Wie viele reisen dafür ins Ausland? 

Aus welchen Gründen nehmen Frauen Social Freezing in Anspruch?  
Welche Erwartungen haben Frauen an die Technologie?  
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Wiegt Social Freezing Frauen in falscher Sicherheit?  
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Wie, wann und unter welchen Voraussetzungen wollen Frauen später auf ihre 
kryokonservierten Eizellen zurückgreifen?  

Wie gross ist das potenzielle Interesse an dieser Technologie in Zukunft? 
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Kosten Risiken 
für die Kinder
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ablehnende Meinungstyp 

. ambivalente Meinungs-

9.1.3
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typ

. befürwortende Meinungstyp

Reicht es, wenn Frauen oder Paare eine gut informierte Entscheidung treffen, 
oder ist es Aufgabe der Gesellschaft oder des Staats, die Rahmenbedingungen 
wie den Verwendungszweck von Eizellen oder das Höchstalter der Frau fest-
zulegen? 
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Wie muss damit umgegangen werden, wenn Fortpflanzungsfreiheit und  
Kindeswohl in Konflikt stehen? Was ist höher zu werten und warum?  
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Wie ist das Kindeswohl in Bezug auf die physische und psychische Entwicklung 
zu beurteilen, wenn ein grosser Altersunterschied zwischen Mutter und Kind  
besteht? Welche ethischen Konsequenzen ergeben sich daraus?  

Gibt es ein Recht auf ein Kind in jedem Lebensalter?  
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Was soll mit den überzähligen eingefrorenen Eizellen passieren?  

Sind eine rein vorsorgliche Eizellentnahme und die anschliessende Vernichtung 
ethisch vertretbar?  

Sollte es möglich sein, entnommene Eizellen für eine allfällige Spende  
oder die Forschung zur Verfügung zu stellen?  
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Sollen entnommene Eizellen für eine allfällige Eizellspende zur Verfügung  
gestellt werden?  
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Stellt Social Freezing eine akzeptablere Alternative zur Eizellspende dar? 
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Wie wirkt sich Social Freezing auf die gesellschaftlichen Bemühungen zur Ver-
einbarkeit von Beruf und Familie sowie zur Förderung der Chancengleichheit 
der Geschlechter aus?  

9.1.4
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Inwiefern leistet Social Freezing einer Medikalisierung sozialer Probleme  
Vorschub?  
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Wie würde sich eine Zunahme des Social Freezing auf die Familienbilder  
in der Gesellschaft auswirken? 
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Wie gross ist die Akzeptanz des Social Freezing insgesamt bei Interessen-
gruppen? Wie werden die Chancen und Risiken des Social Freezing von Inte-
ressengruppen eingeschätzt und beurteilt? 
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Wer hat welche ökonomischen Interessen am Social Freezing?  

angebotsinduzierte Nachfrage

9.1.5
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(moral hazard).

Können sich Unternehmen eine Kostenbeteiligung vorstellen und wie würde 
diese beurteilt? 
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Sollen die Kosten von den Frauen oder von den Krankenkassen übernommen 
werden?  
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Wie wirken sich die Kosten des Social Freezing auf die Inanspruchnahme  
dieser Technologie aus? 

Wie ist Social Freezing in der Schweiz zurzeit gesetzlich geregelt in Bezug auf 
Indikation, soziale Kriterien, Aufbewahrungsfrist sowie Alterslimite? 

9.1.6
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Wie unterscheidet sich diese Regelung von anderen Ländern? 

 

Zulässigkeit der Entnahme und der Kryokonservierung der Eizellen:
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Altersgrenze für die Entnahme und die Kryokonservierung der Eizellen:

Zulässigkeit der Befruchtung der Eizellen in vitro:

Altersgrenze für die Befruchtung der Eizellen in vitro:
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Aufbewahrungsfrist:

Tabelle 5: Übersicht über die Rechtslage in acht Ländern 
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Informationspflicht:

Inwiefern besteht ein Reformbedarf? Sollte statt der Aufbewahrungsfrist für die 
Eizellen eine Alterslimite für die Frauen festgelegt werden?  
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Wenn ja, welche Alterslimite ist aus medizinischer, ethischer, gesellschaftlicher 
und rechtlicher Sicht angemessen?  
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Soll die In-vitro-Befruchtung der Eizelle weiterhin nur heterosexuellen Paaren 
mit diagnostizierter medizinischer Unfruchtbarkeit vorbehalten bleiben oder 
sollten diese rechtlichen Voraussetzungen gelockert werden? 

© CC BY-NC-ND, vdf.ch/social-freezing-kinderwunsch-auf-eis-e-book.html



Chancen und Risiken der Technologie noch wenig erforscht 

9.2
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Geringe und vorwiegend durch fehlenden Partner motivierte Nachfrage 
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Grundlagen für einen informierten Entscheid aus ethischer Sicht zentral, jedoch 
nicht in jedem Fall gegeben  
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Das fortgeschrittene Alter der Mutter im Zentrum der ethischen Diskussion zum 
Kindeswohl 

Einfluss des Social Freezing auf die gesellschaftlichen Bemühungen zur Ver-
einbarkeit von Beruf und Familie im Zentrum der Diskussion sozialer Aspekte  
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Weder Arbeitgeber noch soziale Krankenversicherung kommen für die Kosten-
übernahme infrage 

Altersgrenze statt Aufbewahrungsfrist im Fokus der rechtlichen Regelung beim 
Social Freezing 
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Empfehlung 1: Zurückhaltende Anwendung des Social Freezing 

Empfehlung 2: Förderung der Forschung zu Risiken des Social Freezing 

9.3
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Empfehlung 3: Die Erfassung der Daten zum Social Freezing gewährleisten 

Empfehlung 4: Einen informierten Entscheid sicherstellen 

© CC BY-NC-ND, vdf.ch/social-freezing-kinderwunsch-auf-eis-e-book.html



Empfehlung 5: Aufhebung der Aufbewahrungsfrist zugunsten einer Altersgrenze  

Empfehlung 6: Keine Finanzierung des Social Freezing durch die Kranken-
kassen 
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A1
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Neue Zürcher Zeitung NZZ/NZZ am Sonntag 

Neue Luzerner Zeitung NLZ 

Neue Nidwaldner Zeitung  

A2
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St. Galler Tagblatt 

Tages-Anzeiger 

SonntagsZeitung 

20 Minuten 

Berner Zeitung 
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Le Matin 

Le Temps  

Weltwoche 

Mittelland Zeitung 

Die Nordwestschweiz 

Basler Zeitung 
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Blick/SonntagsBlick 

Zürichsee-Zeitung 

SDA 

Diverse (Fach-)Zeitschriften/Onlinemedien 
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Literaturverzeichnis  

Gesprächspartnerinnen und -partner 

A3
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Tabelle 6: Statements zu Social Freezing mit Faktorenwerten (Q-sort 
values) für die Faktoren 
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Relevante Erlasse 

Weiterführende Literatur (Auswahl) 

A4

A4.1
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Materialien 
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Relevante Erlasse 

Weiterführende Literatur (Auswahl) 

A4.2
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Materialien 
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Relevante Erlasse 

Weiterführende Literatur (Auswahl) 

A4.3
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Relevante Erlasse 

 

Weiterführende Literatur (Auswahl) 

A4.4
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Materialien 

Relevante Erlasse 

A4.5
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Weiterführende Literatur (Auswahl) 

Materialien 
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A4.6
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Eigene Eizellen einfrieren und später, mit dem Wunschpartner oder im günstigen Moment, 
in der Glasschale befruchten lassen: Social Freezing verspricht, Frauen über den Zeitpunkt 
einer gewünschten Schwangerschaft selber entscheiden zu lassen, ohne Druck durch die 
biologische Uhr. Doch das Verfahren wirft auch Fragen auf; nach medizinischen Risiken, 
dem Kindeswohl und der gesellschaftlichen Akzeptanz. Begünstigt Social Freezing die 
Vereinbarkeit von Beruf und Familie, oder führt es zur Vernachlässigung anderer 
Massnahmen, um Arbeitsleben und Familienplanung in Einklang zu bringen?
Die interdisziplinäre Studie von TA-SWISS wägt die Chancen und Risiken des Social 
Freezing ab. Sie untersucht, wie viele Frauen in der Schweiz am Social Freezing interessiert 
sind und schätzt ab, wie gross das Potenzial der Technologie in Zukunft sein könnte.
Die Studie befragt Schweizer Akteure und zeigt die verschiedenen Meinungsbilder zu 
dem Thema auf. Weiter geht sie darauf ein, welche rechtlichen, ethischen, gesell-
schaftlichen und medizinischen Kriterien beachtet werden sollten. Damit ermöglicht sie 
einen vielseitigen Blick auf das Thema Social Freezing und liefert Grundlagen für die 
weiterführende Debatte. 

https://vdf.ch/social-freezing-kinderwunsch-auf-eis.html
https://vdf.ch/social-freezing-kinderwunsch-auf-eis-e-book.html
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